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De nombreuses A©tudes sur le comportement de nos chA res tA2tes blondes ont mis en A©vidence
le danger d'abrutissement et pire encore de I'effet dA©vastateur de rester trop longtemps scotchA©
devant un A©cran, aussi afin d'A©viter le pire, jetez A Ila dA©chetterie vos gadgets de la
Next-Gen.

Si certaines A©tudes de nos chercheurs font sourire, voici que celle de I'UniversitA© de
Pittsburgh, "Pitt" pour les intimes, (portant sur un A©chantillon de 4142 adolescents, sains de
corps et d'esprit) interpelle, car A trop regarder la TV ou A jouer sur un PC ou une console sans
oublier le temps passA© A A©couter ses stars prAOfA©rA©es A la radio, gA©nA®©rerait chez nos
adolescents des symptA 'mes de dA©pression.
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