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Un jeu vidA@o au pied du sapin ? Cette annA©e encore les jeux vidA©o devraient figurer au top des
listes de NoA«l. Sans nul doute, les jeux faisant la[JJobjet de campagnes publicitaires seront les plus
plIA©biscitA©s comme ceux les plus discutA©s dans la cour da[JJA©cole.

Faut-il pour autant cA©der A la facilitA© et acheter le jeu vidA©o notA®© sur la liste de souhaits ?
A[] la[J0approche de NoA«l, PA©daGoJeux rappelle ses conseils de vigilance.
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1. VAorifier la signalA©tique PEGI du jeu

PrA©sente sur toutes les boA®tes de jeu et sur Internet, la signalA©tique PEGI indique Ia0JA¢ge
A partir duquel le jeu est recommandA®©.

2. VAo©rifier la nature du contenu du jeu
Attention A ne pas confondre avec le niveau de difficultA© du jeu.A

La classification par A¢ge repose sur la prA©sence A©ventuelle de contenu choquant pour
la[0enfant. Huit descripteurs indiquent la nature du contenu du jeu :

3. PrA©fA@rer un jeu en phase avec vos valeurs et vos attentes et les centres
da[JintA©rA2t de votre enfant :

Faire le choix glél]l]un jeu vidA©o peut aussi se faire au regard de certaines considA©rations : quel
est la[0intA©rA2t du jeu pour son enfant ? Les reprA©sentations sociA©tales et les valeurs
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vA©hiculA©es par le jeu sont-elles en adA©quation avec celles de la famille &[]! ?A

Le mode de jeu (coqu@ra’gion, compA@titiop a[li) est-il cohA©rent avec ce que vous souhaitez ?
Pour se faire une idA©e prA©cise, ne pas hAOsiter A essayer le jeu.

4. Fixer les limites : la question du temps passA© devant les jeux vidA©o est la[[June
des grandes prA©occupations des parents.

Il est essentiel de dA@finir (seul ou avec la[JJenfant) le temps de jeu, la durA©e et les moments oA?
la[0enfant peut jouer.A

Il est aussi possible de paramA®©trer les fonctionnalitA©s de gestion de temps du contrA’le
parental, disponible sur tous les ordinateurs et les consoles de jeu. Des temps de pause sont
A©galement nA®©cessaires pour soulager leur vue.

5. Dialoguer avec les enfants sur leur pratique :

Sa[jintA©resser aux types de jeux favoris des enfants, leur demander ce qua[Qils aiment dans le
jeu, valoriser leurs victoires sont autant de faA§ons da[J[Jaborder sereinement le jeu vidA©o.

Et surtout, privilA©gier les moments de jeu avec eux !
Pour guider les parents, PA©daGojJeux met A leur disposition des fiches pratiques qui

rA©pondent A leurs principales prA©occupations et synthA©tisent les principaux points A
retenir.
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