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Câ��est le dÃ©but du printemps, et AnaÃ¯s ressort ses robes lÃ©gÃ¨res. Mais ce nâ��est pas
facile de remettre Ã  nouveau ses vÃªtements printaniers, surtout aprÃ¨s avoir pris quelques kilos
cet hiver. Les soirÃ©es raclette et tartiflette ont eu raison de sa silhouette ! 
AnaÃ¯s a donc dÃ©cidÃ© de se prendre en main, mais elle est une femme particuliÃ¨rement
occupÃ©e et ne sait pas vraiment par quoi commencer : quelle alimentation adopter, comment bien
suivre son rÃ©gime et la cigaretteâ�¦ Pas de panique ! 

Â  

Elle vient de dÃ©couvrir que son tÃ©lÃ©phone Windows ne la laissera pas seule et peut
lâ��accompagner pour atteindre ses objectifs, grÃ¢ce aux applications santÃ© disponibles sur
Windows Mobile.

Une alimentation saine 

Pour commencer, AnaÃ¯s peut utiliser lâ��application Health and Diet Manager, afin dâ��adopter
quotidiennement une alimentation saine. Health & Diet Manager propose un aperÃ§u complet des
donnÃ©es relatives Ã  sa santÃ©, son alimentation, calcule son indice de la masse corporelle et
traque les calories consommÃ©es et dÃ©pensÃ©es. 
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Â  

La banque dâ��informations contient les aliments les plus importants ainsi que les menus des
chaines de restauration rapide. Les repas personnels peuvent aussi Ãªtre intÃ©grÃ©s. Health & Diet
Manager affiche Ã  tout moment les objectifs atteints, grÃ¢ce aux donnÃ©es personnelles. 

Les donnÃ©es peuvent Ãªtre exportÃ©es vers Excel pour un traitement supplÃ©mentaire et
crÃ©er un vÃ©ritable plan dâ��action adaptÃ© Ã  ses besoins.

Editeur : Iambic software

Un rÃ©gime suivi pour atteindre ses objectifs

Pour continuer, AnaÃ¯s dÃ©sire affiner sa silhouette et parvenir ainsi Ã  son poids idÃ©al grÃ¢ce Ã 
un rÃ©gime et aux exercices sportifs de son choix. 

Â  

Mais rester motivÃ©e nâ��est pas chose aisÃ©e. 

GrÃ¢ce Ã  Keep Weightin, elle peut suivre simplement lâ��Ã©volution de son poids mois par mois
et obtenir les rÃ©sultats de ses activitÃ©s physiques, pour rester dÃ©terminÃ©e et poursuivre
sans faillir son rÃ©gime.

Editeur : Azyxmobile

Fini la cigarette

AnaÃ¯s a Ã©galement une mauvaise habitude dont elle voudrait bien se dÃ©barrasser : la
cigarette. Elle a pourtant essayÃ© Ã  plusieurs reprises, mais il lui manque le petit coup de pouce
qui lâ��aiderait dÃ©finitivement Ã  arrÃªter de fumer. My Last Cigarette est la petite application
dont elle a besoin. 

Une assistance prÃ©cieuse, reposant sur des annÃ©es de recherche mÃ©dicale. En effet, cette
application lâ��encourage dans sa dÃ©marche, car AnaÃ¯s peut constater quotidiennement les
rÃ©sultats de ses efforts.
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Â  

PlutÃ´t que de la culpabiliser, My last Cigarette soutient AnaÃ¯s en valorisant les progrÃ¨s qu'elle a
accomplis. 

Il lui suffit de saisir quelques informations sur ses habitudes tabagiques, la date de son sevrage, son
Ã¢ge, etc. My Last Cigarette calcule les effets bÃ©nÃ©fiques sur sa santÃ© en temps rÃ©el.
(FonctionnalitÃ©s :

Lecture de votre taux de nicotine, message de motivation quotidien, niveau de monoxyde de
carbone dans votre sang, estimation de votre gain d'espÃ©rance de vie, Affichage du nombre de
cigarettes non fumÃ©es, Votre risque d'infarctus comparÃ© Ã  avant votre arrÃªt, Argent
Ã©conomisÃ©, AmÃ©lioration estimÃ©e de la circulation sanguine, AmÃ©lioration estimÃ©e des
capacitÃ©s respiratoiresâ�¦) 

Editeur : Master Soft 
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http://www.mastersoftmobilesolutions.com/lastcigarette_qvgasp.php

