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Electronic Arts prA©sente le jeu qui rA©volutionne le Fitness Un coach A domicile pour
retrouver la forme

Qui na[][Ja pas rA2avA© da[JJavoir son propre coach de Fitness A la maison A |&[]Jinstar de Britney
ou J-Lo ? Electronic Arts, nA°1 mondial des jeux vidA©o, dA©voile sa toute nouvelle crA©ationa[]!

1 LA REFERENCE DE

LA SIMULATION SPORTIVE 1
AU SERVICE DE VOTRE CORPS

A

A

Le 1ler coach sportif virtuel A domicile !

Abdos, flexions, cardo-traininga[}

Experts en Fitness et dA©veloppeurs EA ont travaillA© en collaboration pour A©laborer un

programme inA©dit alliant les gotent[alit,&©s de la console Wii et les meilleures techniques de
Fitness pour une efficacitA© inA©galA©e en matiA“re de jeu vidA©o sportif !

Suivi de la trajectoire via les dA©tecteurs intA©grA©s

Page 1/2




Jeux VidA©o : Electronic-Arts rA©volutionne le Fitness
https://www.info-utiles.fr/modules/news/article.php?storyid=11629

A
A
Aide A la rA©alisation des mouvements A la perfection grA¢ce au coach virtuel

DA©finition daJun programme entiA rement personnalisA© selon les donnA©es entrA©es dans le
jeu : habitudes alimentaires, style de vie, objectifsa[]!

Motivation par la visualisation des calories brA»IA©es en temps rA©el, le journal personnel, les
encouragements du coach virtuela[}
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REMISE EN FORME EXPRESS, AVEC LE A« DEFI 30 JOURS A»

Dans le cadre du A<~< DEFI 30 JOURS A», le coach sportif prA©pare quotidiennement un programme
dé[|[|e>5ercices variA©s da[j[June vingtaine de minutes, cibjant les parties du corps A travailler en
prioritA©, tout en accroissant progressivement la difficultA©.

30 jours pour retrouver la forme et la silhouette de ses rA2ves !

A la suite de ce dA©fi, la remise en forme peut se continuer par la[JJaugmentation du niveau de
difficultA© ou en choisissant des exercices spA©cifiques pour faire travailler certaines zones du
corps en fonction de ses propres besoins.
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