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Electronic Arts prÃ©sente le jeu qui rÃ©volutionne le Fitness Un coach Ã  domicile pour
retrouver la forme
Qui nâ��a pas rÃªvÃ© dâ��avoir son propre coach de Fitness Ã  la maison Ã  lâ��instar de Britney
ou J-Lo ? Electronic Arts, nÂ°1 mondial des jeux vidÃ©o, dÃ©voile sa toute nouvelle crÃ©ationâ�¦ 

Â 

Â 

Le 1er coach sportif virtuel Ã  domicile !

Abdos, flexions, cardo-trainingâ�¦ 

Experts en Fitness et dÃ©veloppeurs EA ont travaillÃ© en collaboration pour Ã©laborer un
programme inÃ©dit alliant les potentialitÃ©s de la console Wii et les meilleures techniques de
Fitness pour une efficacitÃ© inÃ©galÃ©e en matiÃ¨re de jeu vidÃ©o sportif !

Suivi de la trajectoire via les dÃ©tecteurs intÃ©grÃ©s 

Page 1 / 2



Jeux VidÃ©o : Electronic-Arts rÃ©volutionne le Fitness
https://www.info-utiles.fr/modules/news/article.php?storyid=11629

Â 

Â 

Aide Ã  la rÃ©alisation des mouvements Ã  la perfection grÃ¢ce au coach virtuel

DÃ©finition dâ��un programme entiÃ¨rement personnalisÃ© selon les donnÃ©es entrÃ©es dans le
jeu : habitudes alimentaires, style de vie, objectifsâ�¦

Motivation par la visualisation des calories brÃ»lÃ©es en temps rÃ©el, le journal personnel, les
encouragements du coach virtuelâ�¦

Â 
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REMISE EN FORME EXPRESS, AVEC LE Â« DEFI 30 JOURS Â»

Dans le cadre du Â« DEFI 30 JOURS Â», le coach sportif prÃ©pare quotidiennement un programme
dâ��exercices variÃ©s dâ��une vingtaine de minutes, ciblant les parties du corps Ã  travailler en
prioritÃ©, tout en accroissant progressivement la difficultÃ©. 

30 jours pour retrouver la forme et la silhouette de ses rÃªves !

A la suite de ce dÃ©fi, la remise en forme peut se continuer par lâ��augmentation du niveau de
difficultÃ© ou en choisissant des exercices spÃ©cifiques pour faire travailler certaines zones du
corps en fonction de ses propres besoins.
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