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Sur Pratiks.com pas de tabous ! Tous les trucs A savoir en Amour et SA©duction pour Atre
bien dans sa tA2te et dans son corps.

Avec la[JJarrivA©e du printemps, ca[J[Jest l1a[JJavA nement du temps des amours ! Pratiks.com,
premier site communautaire franAgais de conseils sous forme de vidA©os, propose des solutions A
tous les sujets et pour tous les moments de la vie quotidienne.

Pratiks

YIDEDQD GUIDES FOR LIFI

Ca[JJest donc naturellement que cette encyclopA@©die libre a consacrA© une chaA®ne
thA©matique A 1a[J[Jamour et A la sA©duction. La[JJAdolescent en plein A©veil des sens, se pose
des questions da[JJordre sexuel qua[Qil na[JJose pas poser aux adultes qui la[JJentourent, parents,
professeurs, mA©decins.

Naturellement, Ia[JJAdolescent du XXIA "me siA"cle se tourne vers Internet et va malheureusement
tomber sur des contenus peu recommandables qui lui donne une vision quelques peu biaisA©e des
rapports
sexuels.

Pour y remA©dier, Pratiks.com rA©unit tous les conseils nA©cessaires pour passer cette
Ao©tape de la vie sans tabous ni mauvaises surprises :

Comment mettre un prA©servatif ?

Comment rA©ussir son premier rapport sexuel ?

Ce qua[]il faut savoir sur la masturbation.

Les films X, modA~lesou catastrophes ?

La sexualitA© comme la vie de couple sont primordiaux au quotidien et influent sur nos humeurs et
nos performances. Ces deux sujets ont un rA’le si important dans I'A©panouissement et
I'accomplissement de chacun que nous pourrions imaginer qua[fils n'aient plus aucun secret...
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A
- Quel est le bon moment pour embrasser une femme ?
- Que dire A une femme quand on la[J[Jaborde ?

Trois positions pour bien dormir A deux. Comment faire une lap dance ? Autant de sujets abordA©s
sans tabous et sans vulgaritA© pour une vie plus pratique !

Pour allier la[JJutile A l1aJJagrA©able, ayez le rA©flexe Pratiks !

A« Il est dans I'ADN de Pratiks de vous apporter des rA©ponses A toutes les questions de la vie
quotidienne, y compris les plus tabous. C'est notre mission, avec votre aide, de chercher A donner
au plus grand nombre les bonnes informations pour vous permettre de prendre les bonnes
dA©cisions ou de faire les bons gestes au bon moment. A» commente GaA«l PollA"s, crA©ateur du
site Pratiks.com.

Pratiks.com se p[A©sente sous la forme déDDune encyclopA@dig communautaire qui rA@upit sous
18 chaA®nes thA©matiques plus de mille dA©monstrations vidA©o rA©alisA©es par [a0JJA©quipe
Pratiks ou postA©es par les internautes.

Et pour les problA“mes auxquels il na[]Jy aurait pas encore de rA©ponse en image, le forum de
Pratiks permet non seulement de faire part de ses commentaires, mais aussi de poser une nouvelle
question, de proposer de nouveaux dA©fis au gA©nie humain !

Vous souhaitez une visite guidA©e de Pratiks.com ? Suivez le guide i )
Et pour tous ceux qui se sentent conquis par lafJesprit Pratiks, un blog,A vient complA®©ter le
site.

Les internautes y trouveront toute la[JJactualitA©, parfois mA2me en avant-premiA“re, mais aussi
l[a00histoire et la revue de presse de Pratiks.

Pratiks se positionne comme le premier site franA8ais de solutions en vid/:\~©o~dA©diA~© A chaque
instant de la vie quotidienne. BasA©e A Paris, Pratiks est une jeune soCiAOtA© franAgaise
crA©A©e en 2008 par GaA«l PollA”s, animateur et journaliste tA©IA©, et Jean-Paul Oa[JMeny.
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