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La rÃ©volution du Fitness Ã  domicile continue ! AprÃ¨s avoir lancÃ© EA SPORTS Activeâ�¢ , le
1er coach virtuel sportif Ã  domicile, EA SPORTS revient en cette fin dâ��annÃ©e avec de nouveaux
dÃ©fis Â« fitness Â» Ã  releverâ�¦ Attention, on ne relÃ¢che pas ses efforts !

Votre coach personnel Â« EA SPORTS Activeâ�¢ : Plus dâ��exercices  Â» va vous faire suer
encore plus avec de nouvelles fonctionnalitÃ©s et plus de 35 nouveaux exercices de fitness Ã 
dÃ©couvrir!

EA SPORTS Active â�� le titre de fitness pour Wiiâ�¢ le mieux notÃ© Ã  ce jour1 et dÃ©veloppÃ©
en collaboration avec des experts du fitness prÃ©sente aujourdâ��hui Â« EA SPORTS Activeâ�¢ :
Plus dâ��exercices Â».

Les nouveautÃ©s :

ï�· Plus de 35 nouveaux exercices permettant de crÃ©er des combinaisons dâ��exercices Ã 
lâ��infinie.

ï�· Des sÃ©ances complÃ¨tes pour travailler toutes les parties du corps et notamment la sangle
abdominale.

ï�· Une fonction dâ��Ã©chauffement et de rÃ©cupÃ©ration, essentielle avant et aprÃ¨s chaque
sÃ©ance de sport pour Ã©viter les courbatures !
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ï�· Un suivi Fitness hebdomadaire : poids, calories brÃ»lÃ©esâ�¦ Un vrai bilan pro Ã  la fin de
chaque semaine !

ï�· Une nouvelle ambiance visuelle et musicale Â« sous les tropiques Â» ! Avec des activitÃ©s
uniques telles que le ski nautique ou le wakeboard.

Le + : Une option intÃ©grÃ©e de transfert de profil de EA SPORTS Active Ã  Â« EA SPORTS Active :
Plus dâ��exercices Â» pour poursuivre votre quÃªte de la santÃ© et de la forme !

Et toujoursâ�¦

ï�· Suivi de la trajectoire via les dÃ©tecteurs intÃ©grÃ©s

ï�· Aide Ã  la rÃ©alisation des mouvements Ã  la perfection grÃ¢ce au coach virtuel

ï�· DÃ©finition dâ��un programme entiÃ¨rement personnalisÃ© selon les donnÃ©es entrÃ©es dans
le jeu : habitudes alimentaires, style de vie, objectifsâ�¦

ï�· Motivation par la visualisation des calories brÃ»lÃ©es en temps rÃ©el, le journal personnel, les
encouragements du coach virtuelâ�¦

Le nouveau DÃ©fi 6 semainesâ�¦ Un entrainement de fitness actif Ã  domicile !
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AprÃ¨s avoir rÃ©alisÃ© le DÃ©fi 30 jours dâ��EA SPORTS Active, on continue sur sa lancÃ©e avec
le nouveau DÃ©fi 6 semaines Â« EA SPORTS Active : Plus dâ��exercices Â». Ce nouveau programme
hebdomadaire entiÃ¨rement personnalisable propose un cycle dâ��entraÃ®nement de 6 semaines
pour une mise en forme du corps tout entier !

ï�· 24 sÃ©ances programmÃ©es qui sâ��intensifient sur 6 semaines

ï�· Choix parmi 3 IntensitÃ©s â�� Facile, IntermÃ©diaire et Difficile

ï�· SÃ©lection des jours dâ��entraÃ®nement et de repos

ï�· PrÃ©visualisation des exercices et des dÃ©tails de chaque sÃ©ance dans le Calendrier

Chaque semaine retrouvez votre suivi Fitness : Votre entraÃ®neur virtuel Ã©valuera avec vous vos
progrÃ¨s en termes de calories, de poids et d'entraÃ®nement !

Prix public conseillÃ© : 39,99 euros

Disponible Ã  partir du 19 novembre

Compatible avec la Wii Balance Board
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