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La grippe A (H1N1) de 2009 ( A/California/04/2009(H1N1), est une maladie respiratoire aiguA«
contagieuse provoquA©e par un virus de la grippe A de sous-type H1N1, et bien voici que mA2me
les Sim's 3 semblent toucher.

>

Aussi comme dans toute organisation qui se respecte, le Docteur Sim's donne ses conseils aux
Sim's afin d'endiguer la pandA©mie :

A" ATinstar de se laver les mains plusieurs fois par jour ou d'A©viter de boire dans la mA2me tasse
que son collA"gue de travail.

Le virus se propage gA©nA© ralement par la toux, les Aoternuements, les postillons dans un
pA©rimA~tre d'au moins deux mA~tres (avec une incertitude concernant les climatisations
collectives).

A Ou en touchant une surface contaminA®©e (il reste vivant de 8 A 48 heures A I'air libre, selon la
nature de la surface sur laquelle il repose).

Les symptA mes, qui peuvent durer jusqu'A une semaine, sont similaires A ceux de la grippe
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saisonniA“re et peuvent inclure fiA"vre, A©ternuements, mal de gorge, toux, maux de tA2te et
douleurs musculaires et articulaires.

Alors plus que jamais, visionnez les conseils du Dr. Sim's

Pour plus d'info c'est IA_! (Il vous faudra un compte EA)
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