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Un cardiofrÃ©quencemÃ¨tre et un nouveau systÃ¨me de commande sans fil font partie des
innovations incluses dans ce nouveau pack de fitness, disponible Ã  l'automne

Des millions de personnes dans le monde se sont essayÃ©es Ã  la nouvelle rÃ©volution du fitness
Ã  domicile depuis le printemps 2009 avec EA SPORTS Activeâ�¢ , le programme de fitness le
mieux notÃ© sur Wiiâ�¢*. Aujourdâ��hui, EA SPORTSâ�¢, un label dâ��Electronic Arts Inc .,
a annoncÃ© quâ��EA SPORTS Active 2.0 (titre provisoire) est actuellement en cours de
dÃ©veloppement et sortira cet automne sur le systÃ¨me de loisir interactif PLAYSTATIONÂ®3,
Wiiâ�¢, iPhoneÂ® et iPod touchÂ®. Le nouveau programme de fitness EA SPORTS Active 2.0
permettra dâ��obtenir des rÃ©sultats concrets grÃ¢ce Ã  un nouveau systÃ¨me de commande sans
fil basÃ© sur de nouvelles bandes pour la jambe et le bras Ã©quipÃ©es de capteurs de
mouvements, un cardiofrÃ©quencemÃ¨tre pour mesurer lâ��intensitÃ© de lâ��effort et une
nouvelle plateforme en ligne afin de suivre et de partager les donnÃ©es dâ��entraÃ®nement. EA
SPORTS Active 2.0 rendra le fitness facile, efficace et vous suivra oÃ¹ que vous alliez.

Â« Le lancement dâ��EA SPORTS Active 2.0 inaugurera une nouvelle Ã¨re du fitness interactif
grÃ¢ce Ã  lâ��utilisation des pÃ©riphÃ©riques de dÃ©tection de mouvements et dâ��un
cardiofrÃ©quencemÃ¨tre qui offriront aux utilisateurs une expÃ©rience de fitness leur permettant
dâ��obtenir des rÃ©sultats rÃ©els et mesurables. Â» a dÃ©clarÃ© Tarrnie Williams, producteur
exÃ©cutif dâ�� EA SPORTS Active. Â« Les retours positifs que nous avons reÃ§us de la part des
utilisateurs nous ont dÃ©montrÃ© quâ��EA SPORTS Active change des vies, et nous sommes trÃ¨s
fiers dâ��y contribuer. Â»

Le nouveau systÃ¨me de commande sans fil dâ��EA SPORTS Active 2.0  offrira aux
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utilisateurs une libertÃ© totale de mouvements, leur permettant ainsi de suivre encore plus
facilement une sÃ©ance de fitness particuliÃ¨rement efficace. BasÃ© sur une technologie de
dÃ©tection du rythme cardiaque innovante, le cardiofrÃ©quencemÃ¨tre aidera les utilisateurs Ã 
contrÃ´ler lâ��intensitÃ© de leur effort pendant les exercices, en affichant un suivi constant Ã 
lâ��Ã©cran tout au long de la sÃ©ance et en enregistrant les donnÃ©es utilisateurs au fil du temps
afin dâ��optimiser la performance.

La plateforme en ligne dâ��EA SPORTS Active 2.0  permettra aux utilisateurs de suivre et de
partager toutes les donnÃ©es de leurs sÃ©ances de fitness, regroupant tous leurs besoins de
fitness, de bien-Ãªtre et dâ��entraÃ®nement. Elle hÃ©bergera une communautÃ© en ligne
dynamique dâ��utilisateurs dâ��EA SPORTS Active du monde entier qui pourront partager leurs
progrÃ¨s, interagir avec des groupes de travail et sâ��envoyer des messages en ligne pour
conserver leur volontÃ© et continuer lâ��entraÃ®nement. Les utilisateurs auront Ã©galement la
possibilitÃ© de tÃ©lÃ©charger de nouvelles sÃ©ances et de nouveaux exercices sur leur systÃ¨me
de loisir interactif PLAYSTATIONÂ®3, connectÃ© Ã  Internet, afin de renouveler leurs sÃ©ances et
de garder leur motivation.

Le nouveau EA SPORTS Active 2.0 permet de solliciter la totalitÃ© du corps grÃ¢ce aux
exercices progressifs des nouveaux programmes prescrits. Un programme en trois phases, sur neuf
semaines, offre un parcours de fitness qui aidera les utilisateurs Ã  rester motivÃ©s et Ã  atteindre
leurs objectifs. 

Des mini-programmes supplÃ©mentaires pourront Ã©galement Ãªtre ajoutÃ©s afin de renouveler
les sÃ©ances et de conserver leur intÃ©rÃªt. 

Le coach personnel EA SPORTS Active guidera les utilisateurs au cours de leur sÃ©ance et
offrira des encouragements continus ainsi que des conseils afin dâ��assurer une sÃ©ance optimale.

EA SPORTS Active 2.0 est en cours de dÃ©veloppement chez EA Canada Ã  Vancouver. Il nâ��a pas
encore Ã©tÃ© classÃ© par le PEGI. 

Pour plus dâ��informations sur EA SPORTS Active
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http://www.easportsactive.fr/

