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Vous avez tendance Ã  renvoyer au lendemain ce que vous pouvez faire aujourdâ��hui ? Vous Ãªtes
un retardataire chronique ? Vous vous sentez coupable de retard ? ARRETEZ-VOUS, DEMAIN
Câ��EST BIEN AUSSI  ! C'est la philosophie de la procrastination.

Non vous nâ��Ãªtes pas malade, peut-Ãªtre mÃªme avez-vous raison ?

- Si RomÃ©o avait repoussÃ© au lendemain sa volontÃ© de se suicider, les deux amants auraient
pu finir leurs jours ensemble...

- Si LÃ©onard de Vinci avait peint La Joconde en deux jours au lieu de mettre seize ans, aurait-il
rÃ©ussi Ã  fasciner des millions de visiteurs ?

- Si Linus Torvalds avait passÃ© son diplÃ´me d'informatique normalement au lieu dâ��y passer
huit ans, aurait-il eu lâ��occasion de dÃ©velopper le systÃ¨me Linux ?

Les Ã©ditions ANABET vous invitent Ã  dÃ©couvrir et Ã  participer Ã  leur site Internet :
demaincestbienaussi.com, rÃ©alisÃ© Ã  lâ��occasion de la parution du livre Â« Demain, câ��est
bien aussi Â» (sortie le 23 avril 2010) chez Anabet Ã©ditions.

Parce que vous aussi, vous avez les meilleures raisons du monde de repousser au lendemain ce que
vous devriez faire aujourdâ��hui.

Entre les manuels de gestion du temps, les Ã©loges de la paresse, Â« Demain, c'est bien aussi Â»
est une Ã©tude brillante et hilarante sur ce style de vie : la procrastination ou comment rÃ©gler ses
affaires sans aucune discipline personnelle.

Le siteÂ  vous propose de partager votre expÃ©rience de la procrastination,vos bons plans et
conseils pour tout reporter au lendemain.

Parce que tout le monde est concernÃ© par ce phÃ©nomÃ¨ne
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Parce que vous avez tous, un jour, remis au lendemain ce que vous pouviez faire aujourdâ��hui,

Parce quâ��il faut arrÃªter de culpabiliser, non ce nâ��est pas de la fainÃ©antise,

Parce que demain, c'est bien aussi, arrÃªtez-vous Jeudi 25 mars 2010.

A lâ��occasion de la publication du livre rÃ©fÃ©rence sur la procrastination Demain câ��est bien
aussi, de Kathring Passig et Sascha Lobo (23 avril 2010), Les Ã©ditions Anabet inaugurent la
premiÃ¨re journÃ©e mondiale de la procrastination :Â  LA JOURNEE POUR TOUT REMETTRE AU
LENDEMAIN

Imaginez :

- Une journÃ©e sans tÃ©lÃ©vision, ni journaux, ni foot voir mÃªme sans Paris Hilton ?

- Une journÃ©e sans politique, sans Sarko ou Obama ?

- Une journÃ©e sans guerre en Afghanistan ou en Iraq ?

- Une journÃ©e sans cotation du CAC 40 ?

- Une journÃ©e ou personne ne doit travailler ?

- Une journÃ©e sans devoirs Ã  rendre pour le lendemain ?

- Une journÃ©e sans voitures et sans PV ?

- Une journÃ©e sans priÃ¨res, ou tous les lieux de culte seraient fermÃ©s ?

- Une journÃ©eâ�¦ oÃ¹ IL FAUT Sâ��ARRETER pour TOUT REPORTER A DEMAIN ?

Câ��EST POSSIBLE !!!

Faites dÃ©couvrir vos expÃ©riences sur : demaincestbienaussi.com, un site dÃ©calÃ© (dans le
temps) et lÃ©ger, devenez membre de la communautÃ© des PROCRASTINATEURS.

Partagez le logo de reconnaissance des membres de la communautÃ© crÃ©Ã© par Anabet
Ã©ditions.
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