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Les hommes aiment la compA®©tition, les femmes aiment se lancer des dﬂ~©fis A
elles-mA2mes. Que les hommes aiment beaucoup jouer A beaucoup de jeux diffA©rents mais pas
les femmes, ne semble pas A2tre une contre-vAOTritA©.

Pourtant 1a[JJA©tude A« Todaya[][Js Gamers A» montre que de plus en plus de femmes aiment
jouer A des jeux, autant que les hommes. Cependant il y a des diffA©rences notables dans leurs
goA»ts pour le jeu: A« Les hommes veulent gagner et adorent I4[JJaction, alors que les femmes
aiment se lancer des dA©fis A elles-mA2mes A» souligne le psychologue Marcelino Lopez.

A« Todaya[|[Js Gamers A», en association avec Zylom, une marque de RealGames, a menA© une
enquAate sur 13000 personnes basA©es aux Pays-Bas, en France, en Allemagne, au Royaume-Uni,
en Belgique et aux Etats-Unis. Cette recherche a montrA© que 63 % de la population franAgaise
A¢gA©e de 8 ans et plus joue aux jeux vidA©o. Et si 66 % des hommes et 60 % des femmes
dA©clarent jouer de temps en temps A un jeu vidA©o, les jeux auxquels ils jouent et la maniA“re
dont ils jouent diffA"rent considA©rablement. Les femmes les plus joueuses sont les femmes dans la
tranche da[JJA¢ge 20-49 ans, bien que cette A©tude ait montrA© que les femmes de 55 ans et plus
jouent aussi de maniA“re assez rA©guliA-re.

De grandes diffA©rences dans la motivation

Alors que les hommes sont particuliA rement attirA©s par les jeux dans lesquels ils peuvent tirer
et/ou faire la course entre eux, les femmes ne montrent pas da[jJintA©rAat pour ces types de jeux.
Les jeux qui ont leurs prA©fA©rences sont les jeux de Mahjong et les puzzles. Les jeux de cartes et
les jeux qui stimulent la[JactivitA© cA©rA©brale arrivent en troisiA"me position. Les jeux
qua[Jelles aiment le moins sont les jeux basA©s sur le sport, le tir ou le combat, la course et les
paris da[JJargent.
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A« Cette A©tude montre clairement que la motivation pour jouer est trA”s diffA©rente selon
quélJon est un homme ou une femme. Les hommes sont trA”s motivA©s par le fait de gagner et de
jouer contre da[JJautres hommes A» prA©cise Hein Medema, Responsable Marketing chez Zylom
by Realgames. A« Les femmes sont beaucoup plus attirA©es par une expA©rience
ddJJapprentissage et de stimulation intellectuelle. Elles jouent pour se relaxer ou parce qua(elles
veulent relever un dA©fi ou simplement parce qué[J[Jelles ont besoin de se divertir. Ca[JJest
pourquoi les femmes adorent les A« casual games A» : ce sont des jeux simples qui sont faciles A
apprendre et auxquels on peut jouer tout de suite. A»

Pas de dA©sir de compA®©tition

Contrairement aux hommes, les femmes dA©clarent quéa[|Jelles ne voient pas
13[[JintA©rA2t de combattre les unes contre les autres.

Marcelino Lopez prA©cise A propos de la[][JintensitA© du dA©sir des hommes : A« Beaucoup
da[[Jhommes ressentent un trA”s fort dA©sir de compA®©tition dA"s qua[][ils dA©couvrent qua[]ils
peuvent gagner quelque chose ou A2tre bon A quelque chose. Comme dans na[JJimporte quel
environnement sportif, les hommes veulent montrer leur force et leur puissance. DaJJun autre
cAtA© les femmes considA rent plutA’t le sport ou la[JJexercice comme un passe- temps, une
activitA© agrA©able ou bien une maniA“re facile de garder la forme. A»

DA&[[Jun point de vue scientifique les diffA©rences entre les hommes et les femmes
sad[[lexpliquent facilement. Marcelino Lopez prA©cise : A« Les femmes sont plus impliquA©es
socialement que les hommes et sé[|[Jentraident mutuellement quand elles jouent au lieu de
combattre les unes contre les autres A». Lopez suggA-re aussi que les hommes ont une meilleure
mA©moire que les hommes, reconnaissent mieux les images qua[J[Jeux et sont douA©es pour les
langues. Par consA©quent les femmes ont tendance A prA©fA©rer les puzzles ou les jeux
daDDobJets cachA©s. Les hommes pour leur part sont plus orientA©s projets et solutions et sont
prompts A se tourner vers les jeux de guerre. Par dA©finition ils ont une meilleure apprA©hension
de la[JJespace et sont plus techniques, ce qui est trA”s important dans les jeux de tirs.
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Les femmes sont loyales

Les femmes ne recherchent pas la variA©tA®© quand il sd[[Jagit des jeux . Elles sont trA”s
loyales envers les jeux auxquels elles jouent et ne jouent qua[JJA 4 A 6 jeux diffA©rents par mois.
Elles aiment les jeux auxquels on peut jouer assez rapidement. Alors que les hommes se lassent plus
facilement et recherchent de nouveaux jeux plus souvent. A« Les gros joueurs ont tendance A
jouer A 26 jeux diffA©rents par mois. En moyenne ils jouent plus longtemps que les femmes. A»
prA©cise Hein Medema.

Des femmes aisA©es qui ont fait des A©tudes supA©rieures

LaJJA©tude donne aussi plus da[][Jinformations sur le statut social des femmes qui aiment jouer aux
jeux vidA©o. On se fait souvent une fausse idA©e des femmes joueuses en pensant qua[][jelles ont
de faibles revenus, qua[J[Jelles sont cA®©libataires et qua[J[Jelles ne font rien da[J[Jautre que jouer aux
jeux vidA©o. LA[JJA©tude montre exactement la[J[Jinverse. En fait les femmes qui aiment jouer sont
des femmes actives trA”"s A©duquA©es avec un niveau de salaire supA©rieur A la moyenne. Elles
sont plus A mA2me de sa[JJimpliquer dans de nouvelles activitA©s en ligne comme le chat, la
vidA©o et les rA©seaux sociaux. Plus de 30% de nos joueuses gagnent plus de 55 000 Euros par
an, conclut Hein Medema
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