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Les hommes aiment la compÃ©tition, les femmes aiment se lancer des dÃ©fis Ã 
elles-mÃªmes. Que les hommes aiment beaucoup jouer Ã  beaucoup de jeux diffÃ©rents mais pas
les femmes, ne semble pas Ãªtre une contre-vÃ©ritÃ©.

Pourtant lâ��Ã©tude Â« Todayâ��s Gamers  Â» montre que de plus en plus de femmes aiment
jouer Ã  des jeux, autant que les hommes. Cependant il y a des diffÃ©rences notables dans leurs
goÃ»ts pour le jeu: Â« Les hommes veulent gagner et adorent lâ��action, alors que les femmes
aiment se lancer des dÃ©fis Ã  elles-mÃªmes Â» souligne le psychologue Marcelino Lopez.

Â« Todayâ��s Gamers  Â», en association avec Zylom, une marque de RealGames, a menÃ© une
enquÃªte sur 13000 personnes basÃ©es aux Pays-Bas, en France, en Allemagne, au Royaume-Uni,
en Belgique et aux Etats-Unis. Cette recherche a montrÃ© que 63 % de la population franÃ§aise
Ã¢gÃ©e de 8 ans et plus joue aux jeux vidÃ©o. Et si 66 % des hommes et 60 % des femmes
dÃ©clarent jouer de temps en temps Ã  un jeu vidÃ©o, les jeux auxquels ils jouent et la maniÃ¨re
dont ils jouent diffÃ¨rent considÃ©rablement. Les femmes les plus joueuses sont les femmes dans la
tranche dâ��Ã¢ge 20-49 ans, bien que cette Ã©tude ait montrÃ© que les femmes de 55 ans et plus
jouent aussi de maniÃ¨re assez rÃ©guliÃ¨re. 

De grandes diffÃ©rences dans la motivation

Alors que les hommes sont particuliÃ¨rement attirÃ©s par les jeux dans lesquels ils peuvent tirer
et/ou faire la course entre eux, les femmes ne montrent pas dâ��intÃ©rÃªt pour ces types de jeux.
Les jeux qui ont leurs prÃ©fÃ©rences sont les jeux de Mahjong et les puzzles. Les jeux de cartes et
les jeux qui stimulent lâ��activitÃ© cÃ©rÃ©brale arrivent en troisiÃ¨me position. Les jeux
quâ��elles aiment le moins sont les jeux basÃ©s sur le sport, le tir ou le combat, la course et les
paris dâ��argent.
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Â« Cette Ã©tude montre clairement que la motivation pour jouer est trÃ¨s diffÃ©rente selon
quâ��on est un homme ou une femme. Les hommes sont trÃ¨s motivÃ©s par le fait de gagner et de
jouer contre dâ��autres hommes Â» prÃ©cise Hein Medema, Responsable Marketing chez Zylom
by Realgames. Â« Les femmes sont beaucoup plus attirÃ©es par une expÃ©rience
dâ��apprentissage et de stimulation intellectuelle. Elles jouent pour se relaxer ou parce quâ��elles
veulent relever un dÃ©fi ou simplement parce quâ��elles ont besoin de se divertir. Câ��est
pourquoi les femmes adorent les Â« casual games Â» : ce sont des jeux simples qui sont faciles Ã 
apprendre et auxquels on peut jouer tout de suite. Â» 

Pas de dÃ©sir de compÃ©tition

Contrairement aux hommes, les femmes dÃ©clarent quâ��elles ne voient pas
lâ��intÃ©rÃªt de combattre les unes contre les autres. 

Marcelino Lopez prÃ©cise Ã  propos de lâ��intensitÃ© du dÃ©sir des hommes : Â« Beaucoup
dâ��hommes ressentent un trÃ¨s fort dÃ©sir de compÃ©tition dÃ¨s quâ��ils dÃ©couvrent quâ��ils
peuvent gagner quelque chose ou Ãªtre bon Ã  quelque chose. Comme dans nâ��importe quel
environnement sportif, les hommes veulent montrer leur force et leur puissance. Dâ��un autre
cÃ´tÃ© les femmes considÃ¨rent plutÃ´t le sport ou lâ��exercice comme un passe- temps, une
activitÃ© agrÃ©able ou bien une maniÃ¨re facile de garder la forme. Â»

Dâ��un point de vue scientifique les diffÃ©rences entre les hommes et les femmes
sâ��expliquent facilement. Marcelino Lopez prÃ©cise : Â« Les femmes sont plus impliquÃ©es
socialement que les hommes et sâ��entraident mutuellement quand elles jouent au lieu de
combattre les unes contre les autres Â». Lopez suggÃ¨re aussi que les hommes ont une meilleure
mÃ©moire que les hommes, reconnaissent mieux les images quâ��eux et sont douÃ©es pour les
langues. Par consÃ©quent les femmes ont tendance Ã  prÃ©fÃ©rer les puzzles ou les jeux
dâ��objets cachÃ©s. Les hommes pour leur part sont plus orientÃ©s projets et solutions et sont
prompts Ã  se tourner vers les jeux de guerre. Par dÃ©finition ils ont une meilleure apprÃ©hension
de lâ��espace et sont plus techniques, ce qui est trÃ¨s important dans les jeux de tirs.
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Les femmes sont loyales

Les femmes ne recherchent pas la variÃ©tÃ© quand il sâ��agit des jeux . Elles sont trÃ¨s
loyales envers les jeux auxquels elles jouent et ne jouent quâ��Ã  4 Ã  6 jeux diffÃ©rents par mois.
Elles aiment les jeux auxquels on peut jouer assez rapidement. Alors que les hommes se lassent plus
facilement et recherchent de nouveaux jeux plus souvent. Â« Les gros joueurs ont tendance Ã 
jouer Ã  26 jeux diffÃ©rents par mois. En moyenne ils jouent plus longtemps que les femmes. Â»
prÃ©cise Hein Medema.

Des femmes aisÃ©es qui ont fait des Ã©tudes supÃ©rieures

Lâ��Ã©tude donne aussi plus dâ��informations sur le statut social des femmes qui aiment jouer aux
jeux vidÃ©o. On se fait souvent une fausse idÃ©e des femmes joueuses en pensant quâ��elles ont
de faibles revenus, quâ��elles sont cÃ©libataires et quâ��elles ne font rien dâ��autre que jouer aux
jeux vidÃ©o. Lâ��Ã©tude montre exactement lâ��inverse. En fait les femmes qui aiment jouer sont
des femmes actives trÃ¨s Ã©duquÃ©es avec un niveau de salaire supÃ©rieur Ã  la moyenne. Elles
sont plus Ã  mÃªme de sâ��impliquer dans de nouvelles activitÃ©s en ligne comme le chat, la
vidÃ©o et les rÃ©seaux sociaux. Plus de 30% de nos joueuses gagnent plus de 55 000 Euros par
an, conclut Hein Medema
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