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A quelques semaines des A© preuves du Brevet et du BaccalaurA®©at, le portail vidA©o web et
mobiles VODemotion se met A IéDDheure des rA©visions et accompagne les internautes dans
leurs programmes de A« bachotage A».

A travers des vidA©os pratiques, pA©dagogiques et divertissantes, le portail se positionne
comme le coach indispensable pour rA@ussir au mieux ses prA©parations aux A©preuves de fin
da[[JannA©e scolaire. Des rA©visions des sujets au programme cette annA©e, aux conseils pour A«
traverser A» cette pA©riode le plus sereinement possible, en passant par les A« petits trucs A» pour
optimiser son travail et sa mA©morisation, VODemotion repasse cette annA©e bac et brevet avec
ses internautes !

RAo©viser en VidA©o : La pA©dagogie ludique
Anglais, MathA@rpatiques, HistNoire-GA©o, é~|]: Tous les coachs de VODemotion se mobilisent pour
apporter aux collA©giens en pA©riode de rA©vision des A©preuves du Brevet et aux lycA©ens en

plein bachotage, leur expertise,

leurs connaissances et surtout leur mA©thodologie !
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Dans sa rubrique A« Famille & Education A», Anita Evans propose de rA©@viser son anglais A
travers les vidA©os didactiques de ses entretiens et conversations anglophones avec diffA©rentes
personnalitA©s : un historien, un

photographe, un expatriA©, un jeune vidA©astea[]! parce que la[JJapprentissage des langues passe
par laJJA©coute !

Avec ces vidA©os, la[JJinternaute se familiarise avec la langue de Shakespeare et rA©vise points
de grammaire essentiels et vocabulaire trA”s utile au quotidien.

Esprits cartA©siens ou plutA’t littA©raires, VODemotion met tout en oeuvre pour sa[][Jen sortir A«
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haut la main A» dans ses A©preuves de mathA©matiques : comment calculer des aires ?, appliquer
le thA©orA "me de Pythagore ?, comment factoriser une expression algA©brique ? af! fonctions
linA©aires et affines, calcul de dA©rivA©es, barycentre, a[J} !
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Enfin, pour ne pas sA©cher aux A©preuves da[Jhistoire-gA©o, le portail a rA©alisA© une
sA©lection de vidA©os pour Atre A« incollable A» sur le fonctionnement de la France et de I'Europe
ainsi que les enjeux gA©opolitiques internationaux importants.

AQIA"ves de 3A"me et Terminale vont pouvoir rA©viser efficacement grA¢ce aux cours particuliers
en vidA©o des professeurs du portail. Chez soi, chez des A« copains A» en pleine sA©ance de
travail collectif et mutualisation

des forces et cerveaux, en week-end, dans les transports en commun, a[]} les professeurs de
VODemotion suivent leurs internautes sur leurs mobiles !

Tout est aussi question de mA®©thodologie

Apprendre et mA©morisera[]! nous ne sommes pas tous A©gaux mais il existe tout de mA2me de
nombreuses mA©thodes et prA©cautions A prendre pour optimiser son apprentissage et ses
rA©visions ! VODemotion dA®©livre tous les conseils pour des rA©visions efficaces : A« petits trucs
A» pour une prise de note et une rA©daction de ses fiches efficaces, astuces pour apprendre et
retenir plus facilement le vocabulaire da[JJune langue A©trangA“re, pour une bonne orthographe
des mots, a[!

GrAd¢ce aux coachs de VODemotion, les jeunes A©tudiants apprennent des stratA©gies mentales
ultra performantes, alternatives efficaces et intelligentes au A« par coeur A» et relectures
interminables de leurs

notes.

La positive attitude : La recette miracle pour aborder sereinement cette pA©riode

La pA©riode de rA©vision est toujours un moment difficile A passer, fatigante et stressante : ce
na[JJest pas la[JJA©tat da[JJesprit et la condition idA©ale pour apprendre, travailler. VODemotion

propose ses conseils pour aborder avec

confiance et assurance cette longue pA©riode de travail intensif et de pression et A2tre en forme
pour ses A©preuves : combien da[j[Jheures de sommeil sont nA©cessaires pour tenir ce rythme
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soutenu ?, faut-il sa[JJarrA2ter de sortir le soir A 1a[J[Japproche des A©preuves ?, quels aliments
pr|V|IA©g|er ou A©viter ? &[]! les conseils pour ne pas stresser, pour optimiser ses rA©visions avec
une organisation A« en bA©ton A» mais aussi comment faire face A ses blocages en plein examen,

api

Il est A©ga|ement indispensable de savoir saDDoctroyer du temps pour se dA©tendre. Dans son
thA"me A« BeautA© & Bien-Etre A», VODemotion a prA©parA© aux futurs bacheliers un petit
cocktail vidA©o A©nergisant pour adopter la A« zen attitude A» au quotidien : des exercices simples
et rapides avec la A« Gym zen A» pour A2tre bien dans son corps et dans sa tA2te et une initiation
aux massages. Quoi de mieux qua[jJun petit massage de la nuque et des A©paules pour libA©rer
les tensions corporelles ?
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