Insolite : Un coach sportif sur la FreeBox, CoachclubTV
https://www.info-utiles.fr/modules/news/article.php?storyid=13704

Insolite : Un coach sportif sur la FreeBox, CoachclubTV
Insolite

PostA© par : JulieM

PubliA©e le : 17/5/2010 0:00:00

Avec CoachClubTV, le coaching sp~ortif~di\© barque sur le petit i\©cr§m, en programme
personnalisable ou en sA©ances vidA©o A |a demande, la premiA“re chaA®ne de coaching sportif
et bien-A2tre adaptA©e A chacun

Depuis le 6 mai dernier, une nouvelle chaA®ne thA©matique est disponible en exclusivitA© dans le
bouquet Freebox TV : CoachClubTV, la 1A re chaA®ne de coaching sportif et bien-A2tre. Tout
comme CoachClub sur Internet, CoachClubTV a la[JJambition da[J[Jaccompagner les Freenautes dans
la pratique da[JJune activitA© physique rA©guliA re. lls peuvent dA©sormais accA©der,
directement via leur tA©IA©viseur, A 1a[JJexpertise des professionnels de la santA© et du sport de
CoachClub.

Sur le canal 108 de la Freebox, CoachClubTV propose ainsi 3 offres :

il§ Les sA©ances A Ila demande

o)  CoachClub

12 disciplinesl, une quarantaine de cours de 15 minutes A 1 heure par discipline, sur 3 niveaux de
difficultA®© : sgit des centaines da[j[Jheures de sport A la demande, selon la[JJhumeur et les envies
de la[JJabonnA®© Free.

Chaque cours (A partir de 0,993[]—) est facturA© directement sur la facture du forfait Free Haut
DA®©bit de la[J[JlabonnA®© et reste accessible durant

48h.
il§ Les Packs

Les Packs combinent et proposent une sA®©lection de cours de diffA©rentes disciplines et
diffA@rents niveaux, rA©pondant aux besoins et aux dA©sirs exprimA©s par la[J[JabonnA© Free, en
fonction A©galement de son sexe et de son A¢ge. lls peuvent y trouver, par exemple, les Packs
"Bikini J-3 mois" pour ces dames, "Abdos & Pecs da[J[Jacier" pour ces messieurs, ou encore "Adieu les
maux de dos" pour tous.
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Up Pack (A partie de 7,904[]—) est facturA© directement sur la facture Free de Ia[JJabonnA© et les
sA®©ances qui le composent restent accessibles durant 3 mois.

il§ Le Programme PersonnalisA©

*# Voir la vidéo d'accueil | Aide et présentation de CoachClub

Vor o d'occue] |
Les séances
da la demande

Votre
ﬂ'ﬂglﬂrﬂﬂ_‘lﬂ_
personnalise

A lafJimage des programmes de CoachClub sur Internet, CoachClubTV sa[JJappuie sur les
rA©ponses de la[J[JTabonnA© Free A un questionnaire sur ses dA©sirs, ses capacitA©s physiques,
sa santA©, ses disponibilitA©s, etc., pour lui construire un programme sur mesure et qui sa[J[Jadapte
A ses progrA’s.

Le Freenaute peut da[J[Jailleurs A tout moment retrouver son Programme PersonnalisA© sur le site
Internet de CoachClub et y poursuivre son entraA®nement a[J]] et vice-versa !

Le Programme PersonnalisA© est disponible sur abonnement et est facturA© entre 6,90 a[]— et
12,90 &[]— par mois.

Avec cette nouvelle chaA®ne, CoachClub a laJJopportunitA© de toucher la communautA© de
Freenautes soit autant dajJabonnA®©s CoachClub potentiels qui viendront rejoindre la
communautA®© des sportifs "nouvelle gA©nA®©ration".

Offre disponible sous rA©serve da[[JA©ligibilitA© de la ligne tA©IA©phonique

Le service est A©galement disponible pour les nouveaux abonnA©s ADSL da[JJAlice inscrits depuis
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le ler f,§©vrier 2009 et pour les abonnA®©s inscrits avant cette date, sous rA©serve da[J[Javoir
effectuA®© un renouvellement de terminal
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