Info : Du Fitness sur iPhone via le Coach Bien-Etre d&#039;0kinawa
https://www.info-utiles.fr/modules/news/article.php?storyid=14000

Info : Du Fitness sur iPhone via le Coach Bien-Etre d'Okinawa
Info

PostA© par : JerryG

PubliA©e le : 5/7/2010 15:00:00

Happy Blue Fish, studio de dA©veloppement indA©pendant spA©cialisA© dans les jeux vidA©o
pour tous publics, annonce la sortie de son coach bien-A2tre A emmener partout dans votre poche :
Okinawa Game, Le Coach bien-etre, pour avoir la forme sur les plages.
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Okinawa Game est une application ludique utile A tous les A¢ges, facile A prendre en main et
intelligente. Okinawa Game vous apprend et vous rappelle les bonnes habitudes pour vivre mieux et
plus longtemps, tout en vous amusant ! DA©couvrez le mode de vie A©quilibrA© da[[JOkinawa, A
travers 4 modes de jeu A©tonnants pour un plaisir de jeu dA©cuplA© !

FOODS

Master Ki est aux fourneaux et vous prA©pare un vA©ritable festin ! A vous de choisir les aliments
bons pour la santA© et dél]l;]A@viter les mauvais. Mais faites bien attention, car certains aliments
peuvent vous rendre complA“tement accroc !

MEALS
Un jeu de rA©flexion oAl vous apprenez A A©quilibrer un repas en sA®©lectionnant les aliments qui
le composent. Master Ki sera intraitable avec vous si vous ne parvenez pas A harmoniser vos

repas. Pas de temps A perdre, il faut trouver le bon A©quilibre pour votre assiette !

MIND
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Relaxez-vous, mA©@morisez les mouvements de Master Ki et entraA®nez vous A les reproduire
correctement. Concentrez-vous, suivez les gestes de Master Ki et dA©barrassez-vous de tout le
stress que vous portez sur vos A©paules.

BODY

Tous A la plage ! Faire du sport rA©guliA”"rement est primordial selon les prA©ceptes
da[j00Okinawa. Suivez le rythme de Master Ki et apprenez les pratiques sportives qui vous assurent
une vie plus saine.

CaractAoristiques produits :

if§ 4 modes de jeu A dA©couvrir pour des plaisirs variA©s,
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18 Le mode de vie de Ia[J]Jlle da[J[JOkinawa au creux de votre main,

I8 Apprenez des pratiques sportives ancestrales et des habitudes alimentaires qui peuvent
amAG®liorer considA©rablement votre quotidien,

I8 Laissez-vous guider par Master Ki vers la sA©rA©nitA© du corps et de Ia[]Jesprit. Okinawa game
propose un didacticiel intA©grA© pour sa[JJhabituer au jeu en douceur,

i0§ Un voyage lyrique au Japon grA¢ce A des graphismes fins et colorA®©s.
Un esprit sain dans un corps sain !

Okinawa Game, fait partie de la gamme A« Lifestyle Gaming A» initiA©e en fA©vrier dernier avec
Feng Shui Game. Maitre Ki na[J[Ja pas fini de prendre soin de vous !

TA©lA©chargez ici.
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http://www.okinawa-game.com/
http://iphone.okinawa-game.com/

