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On ne compte plus les initiatives qui poussent A sensibiliser les internautes sur I'utilisation A
outrance de l'Internet, du 1 jour sans PC, sans TV, voici une autre forme de prise de conscience
beaucoup plus radicale, car cette fois ce sera 10 jours plein sans A©cran, trop dur !

Le dA©fi 10 jours sans A©crans 2011, autrement appelA© A« 10 jours pour voir autrement A»
se dA©roulera du 24 mai au 2 juin prochain. Il vise A dA©clencher une prise de conscience de
I'impact des mA©dias dans le quotidien des jeunes. TAKABOSSER ? site interactif et ludo-A©ducatif,
structurA© et pensA© par une A©quipe de pA©dagogues est parrain de cette opA©ration avec le
cA©IA"bre pA©dopsychiatre Serge TISSERON.

Un dA©fi 10 jours sans A©crans : A« 10 jours pour voir autrement A» du 24 mai au 2 juin 2011

Un bond vers la[[Javant : A©@duquer A la[[limage

FondA© en 2003 par Jacques Brodeur &[][] consultant en prA©vention de la violence &[] le dA©fi
10 jours sans A©crans, plus connu sous le nom de A« 10 jours pour voir autrement A», est un
ambitieux projet visant A la prise de conscience de la[JJimpact des mA©dias dans le quotidien des
jeunes. Jacques Brodeur est A©galement le crA©@ateur du site Edupax. Ce site offre les outils pour
mener et rA©ussir ce dA©fi aux A©coles qui veulent prA©parer les AOIA"ves A se priver de
tA©IA© et de jeux vidA©o pendant 10 jours. .

En effet, A travers les prA©cA©dentes A©ditions du dA©fi, il a AOtA© mis en lumiA re
la[0impact nocif des diffA©rents mA©dias sur les nouvelles gA©nA®©rations. Il a AOtA© observA©
que rA©duire 1a[JJexposition des enfants A des A©crans permettait une baisse radicale de la
violence verbale et physique, un meilleur sommeil, plus da[JJattrait pour la lecture, les leA§ons, voire
mA2me les tA¢ches mA©nagA~res ! Cette expA©rience enrichissante est vA©hiculA©e par les
enseignants des A©coles ainsi que par les parents et enfants, Ce dA©fi est I'occasion pour les
enfants et les familles de dA©couvrir d'autres loisirs, d'autres moyens de s'A©vader, de se
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dA©tendre et ce de maniA“re moins solitaires, puisque~I'A©coIe sera force de proposition pour des
ateliers organisA©s sur les temps habituellement passA©s devant un A©cran toujours sur la base
du volontariat.

TAKABOSSER, parrain du dA©fi 10 jours sans A©crans 2011 avec Serge Tisseron

Takabosser soutient cette idA©e et veut A2tre le relais da[JJEdupax pour permettre aux A©coles
franA8aises da[JJorganiser le dA©fi 10 jours sans A©cran dans leur A©tablissement. Ca[JJest avec
Serge Tisseron, pA©dopsychiatre connu et reconnu, que Takatrouver est parrain de cette
opA©ration.

JA©rA me Gaillard, directeur de I4[JJA©cole Saint-Martin du Mans (72) et cofondateur de
Takabosser, est la[JJauteur da[J[Jun guide destinA© A accompagner les A©tablissements A mener
cette aventure en 2011. Il partage la[JJexpA©rience qua[]Jil a vA©cue lors des 10 jours sans
A©cran de Ia[[JannA©e passA©e et propose des outils qua[][il a utilisA© en tant que chef
da[jA©tablissement.

Ce kit est disponible sur les sites de Takabosser et da[JJEdupax.

TAKABOSSER, la meilleure maniA“re pour la[[Jenfant de dA©couvrir internet

PensA© et structurA© par une A©quipe de pA©dagogues il y a un peu plus da[JJun an, Takabosser
est un site interactif proposant un contenu ludo-A©ducatif. Lé|]|]objectif est da[JJinitier l1a[JJenfant
A Ia|]|]out|I internet dans un cadre pA©dagogique saDDadaptant A son niveau. Un des
bA©nA©fices majeurs est que IaDDenfant se forme aussi A Internet de chez lui, de faA§on
indA©pendante ou accompagnA®© de ses parents. Des sections du site sont dJA©diA©es
exclusivement A 1a[J[Jinteraction entre parents et enfants.

Takabosser propose A©ga|ement une interface spA©C|f|que dA©diA©e aux ‘enseignants qui va
au-delA de la[J[Jaide A la gestion des cours. Cet A« espace prof A» est conA§u en fonction des
programmes officiels, et ce de la maternelle au CM2.
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