
Internet : Get Fit With Mel B, le Fitness sur iPhone
https://www.info-utiles.fr/modules/news/article.php?storyid=15220

Internet : Get Fit With Mel B, le Fitness sur iPhone
Internet
PostÃ© par : JulieM
PubliÃ©e le :  23/3/2011 14:00:00

Warner Bros Games etBlack Bean Games sont heureux d'annoncer  qu'une nouvelle application
iPhone "Get Fit With Mel B"  est dÃ©sormais disponible sur l'Apple Store.

AprÃ¨s l'innovant "Get  Fit With Mel B", le premier jeu vidÃ©o de fitness permettant au joueur 
"d'entrer" dans l'Ã©cran et de s'entraÃ®ner aux cÃ´tÃ©s de Mel B, tout en offrant un  programme
complet de remise en forme ainsi qu'un programme nutritionnel,  dÃ©couvrez une autre faÃ§on de
suivre vos progrÃ¨s et votre journal de bord  nutritionnel avec cette nouvelle application iPhone.

Profitez partout et tout le temps des recettes de Mel B et de ses conseils pour  un style de vie
sain.

En achetant la version console du jeu, vous obtenez un accÃ¨s Ã  une zone spÃ©ciale  du site
Internet  du produit. Vous pouvez y crÃ©er votre profil, stocker des donnÃ©es personnelles,  et
bÃ©nÃ©ficier d'informations et de graphiques concernant votre programme de  remise en forme.

En achetant l'application iPhone, vous pouvez crÃ©er un profil, gÃ©rer et suivre  votre
progression Ã  la fois depuis le site Internet et directement depuis votre  iPhone.

AprÃ¨s chaque entraÃ®nement, au club, sur la plage ou dans un parc, vous pourrez  mettre Ã  jour
vos observations et sauvegarder vos rÃ©sultats !

Le Dietary Diary est Ã©galement un outil indispensable pour votre suivi  nutritionnel ! Vous ne
savez pas quoi faire Ã  manger ? Consultez le livre de  recettes exclusives conÃ§ues par Mel B et
piochez dans les nombreuses recettes  diÃ©tÃ©tiques proposÃ©es pour le petit dÃ©jeuner, le
dÃ©jeuner et le dÃ®ner, ou suivez  les conseils du chef pour apprendre Ã  cuisiner et manger
Ã©quilibrÃ©.

 L'application Get Fit With Mel B est dÃ©jÃ  disponible et est compatible  avec l'iPhone, l'iPod
touch et l'iPad.
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