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Un jeu vidA©o au pied du sapin ? Cette annA©e encore les jeux vidA©o devraient figurer au top
des listes de NoA«l. Sans nul doute, les jeux faisant la[JJobjet de campagnes publicitaires seront les
plus plA©biscitA©s. Faut-il pour autant cA©der A la facilitA© et acheter le jeu vidA©o notA© sur
la liste de souhaits ?

A[] la[J0approche de NoA«l, PA©@daGoJeux, un collectif de 10 membres issus de la sphA"re
publique, de la[industrie et du monde associatif rappelle ses conseils de vigilance.

1. avant da[JJacheter un jeu, je vA©rifie la classification par A¢ge proposA©e par la
signalA©tique PEGI, prA©sente sur toutes les boA®tes de jeu :

jeu conseillA© A partir de 3 ans jeu conseillA© A partir de 16 ans
jeu conseillA© A partir de 7 ans jeu rA©servA© aux adultes

jeu conseillA© A partir de 12 ans
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2. je ma[JJassure A©galement que le contenu du jeu est adaptA© A la sensibilitA© de mon
enfant

La signalA©tique PEGI indique la prA©sence da[JJun contenu sensible par une sA©rie de logos :
Ce jeu contient des scA nes de violence Ce jeu risque de faire peur aux jeunes enfants. Ce jeu fait
usage d'un langage grossier Ce jeu apprend et (ou) incite A parier laJJA©ducation que je souhaite

pour mes enfants :

Faire le choix da[Jun jeu vidA©o, au mA2me titre que dA©cider de pratiquer telle ou telle activitA©
participe de la maniA“re dont les parents souhaitent A©duquer leurs enfants. Ainsi, le choix du jeu
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peut Adtre rA©alisA© au regard de certaines considA©rations : quel est 1a[J0intA©rA2t du jeu pour
mon enfant A ce stade de son dA©veloppement ; les reprA©sentations sociA©tales, morales
vA©hiculA©es dans le jeu sont-elles en adA©quation avec mes principes a[]!?

3. je na[JJoublie pas mon autoritA®© parentale et je prA©fA re choisir un jeu en phase avec
[aJJA©ducation que je souhaite pour mes enfants :

Faire le choix da[jJun jeu vidA©o, au mA2me titre que dA©cider de pratiquer telle ou telle activitA©
participe de la maniA“re dont les parents souhaitent A©duquer leurs enfants. Ainsi, le choix du jeu
peut A2tre rA©alisA© au regard de certaines considA©rations : quel est Ia[JJintA©rA2t du jeu pour
mon enfant A ce stade de son dA©veloppement ; les reprA©sentations sociA©tales, morales
vA©hiculA©es dans le jeu sont-elles en adA©quation avec mes principes a[]!?

4. pour me faire une idA©e prA®©cise, rien ne ma[j[JempA2che de prendre les commandes !
La plupart des magasins offrent la possibilitA© de prendre en main certains jeux. Des versions de
test sont A©galement disponibles en ligne. Rien de tel que daJessayer le jeu pour sa[jljen faire
une idA©e plus prA©cise.

5. je dialogue avec mes enfants sur leur pratique des jeux vidA©o

Sa[intA©resser A ce que les enfants jouent, leur demander ce qua[]lils aiment dans le jeu,
valoriser leurs victoires sont autant de faASons déDQaborder sereinement le jeu vidA©o. Des
moments de jeu peuvent A©galement A2tre partagA©s en famille.

6. mais je pose les limites

La question du temps passA© aux loisirs vidA@o:Iudiques est [a[JJune des grandes
prA©occupations des parents. Il est recommandA© de séDDaccord~er ensemble sur le temps de jeu,
dA®©finir la durA©e et les moments oA! ce loisir peut Atre pratiquA©. Il est aussi possible de
paramAOtrer les fonctionnalitA©s de gestion de temps du contrA’le parental, disponible sur tous
les ordinateurs et la majoritA© des consoles de jeu.

7. sa[JJil me demande un abonnement A un jeu vidA©o en ligne

Je ma[Jinforme sur ses spA©cificitA©s sur _le site PA©daGoJeux
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