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Fitbit arrive sur le marchA© franAS§ais avec le Fitbit Ultra, un vAoritable coach personnalisA©
qui permet da[jJA%tre en meilleure forme en A©tant plus actif au quotidien.

Voici la promesse de Fitbit, sociA©tA© amA®ricaine, qui s'est donnA©e pour mission d'aider les
personnes A mener des vies plus actives et plus saines grA¢ce A des produits et des services
inA©dits dotA©s de nouvelles technologies.

Fitbit lance ce jour sur le marchA© franASais, le Fitbit Ultra, un petit coach A®©lectronique qui affiche
les statistiques des activitA©s de la[J[Jutilisateur en temps rA©el : nombre de pas, de calories
brA»IA©es, de marches gravies ainsi que la distance parcourue. Petit, discret et pratique, il
accompagne la[J[Jutilisateur partout en se glissant dans une poche, en se fixant A la ceinture ou
encore au soutien-gorge et peut-A2tre portA© au poignet grA¢ce au bracelet fourni. Il incite ainsi
la0utilisateur A faire de petits efforts tout au long de la journA©e qui mis bout A bout lui
permettent da[jJatteindre ses objectifs et de garder une meilleure forme.

Le Fitbit Ultra et son accA”s A un tableau de bord personnalisA®© offrent ainsi de
nombreuses fonctionnalitA®©s :

- Suivre son activitA© quotidienne
Utilisant un capteur 3-D, le Fitbit Ultra est capable de donner bien plus dafginformations quafjun
podomA~tre classique. PortA©, il mesure le nombre de pas effectuA®©s, la distance parcourue, et

la00intensitA© de la[0activitA© quotidienne. Le Fitbit Ultra est A©galement A©quipA© da[jun
altimA™tre afin de mesurer le nombre da[JJA©tages ou cA’tes gravis.
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- DA©®couvrir son cycle de sommeil

Il est A©galement possible de porter le Fitbit Ultra durant la nuit en le glissant dans le bracelet
fourni A cet effet afin de mesurer la durA©e et la qualitA© du sommeil. Il est alors possible de
connaitre le moment oA? Ia[JJon sa[JJendort et le nombre de fois 0A? 1a[J[Jon se rA©veille. Toutes
ces informations seront automatiquement enregistrA©es sur le compte Fitbit de la[JJutilisateur.

- Enregistrer ses repas et toute autre activitA© sportive

Il est possible da[JJobtenir une situation complA“te de sa forme par la[J[Jenregistrement de ses
repas et

de toutes activitA©s sportives. La base de donnA®©es Fitbit propose de nombreux plats et aliments
diffA@rents A sA®©lectionner. Il est A©galement possible de choisir parmi des activitA©s sportives
comme le Yoga, le Pilates, Ia[JJElliptique, Ia[JJEscrime, le Kickboxing, etca[]! et mA2me des jeux
pour Wii. Chaque nouvelle sA©lection mettra A jour les donnA©es de la[J[Jutilisateur, que ce
soient les calories brA»IA©es ou les objectifs fixA©s. Il sera enfin proposA© de suivre son poids,
ainsi que da[jJautres donnA©es comme la tension artA©rielle, la glycA© mie ou le rythme
cardiaque.

- Synchroniser sans fil ses donnA®©es sur Fitbit.com/fr

Pour suivre les progrA”s effectuA©s, le Fitbit Ultra charge automatiquement et sans fil toutes les
donnA®©es sur le compte Fitbit de la[JJutilisateur, et ce jusqua[JJA 5 mA“tres de la[JJordinateur.

- Suivre ses rA©sultats en ligne

Sur le site Fitbit.com/fr, de nombreux outils de suivi montrent 1a[JJA©volution des statistiques jour
aprA”s jour afin da[J[Jencourager la[J[Jutilisateur A progresser, et ce sans abonnement payant. Le
tableau de bord informe des rA©sultats, des pourcentages da[J[Jatteinte des objectifs
hebdomadaires, que ce soient les calories, la distance A parcourir, ou tout autre programme
fixA©.

Fitbit propose A©galement une offre premium payante offrant un coaching plus personnalisA© et
des rapports plus approfondis.

Le suivi quotidien des statistiques ainsi que la[0enregistrement des repas et activitA©s sportives
est A©galement possible sur la[J[Japplication iPhone Fitbit gratuite et bientA’t sur AndroA™d.

- RA©seau social et communautA®©s

Fitbit offre la possjbilitA@ dé[|[|invitgr ses amis par email ou via Facebook pour se connecter sur
Fitbit.com/fr et crA©er son propre rA©seau fitness. Il est alors possible de mettre en place tous
types de

challenges entre amis ou groupes dafJJamis, de partager chaque jour ses information ou encore se
connecter A la communautA®© Fitbit pour comparer ses progrA”s, recevoir des encouragementsa[]!

a[J[Le Fitbit Ultra est adaptA© A toutes les gA©nA©rations, il vous accompagne tout au long de la
journA©e et pas uniquement lors des activitA©s sportives A» dA®©clare Gareth Jones, Directeur
GAo©nA©ral Europe. A« Nos recherches ont montrA© que Ia|]|]un des plus gros challenges pour
maintenir forme et ligne est la motivation. Fitbit propose un systA “me simple et facile A utiliser qui
motive les utilisateurs avec la poss:b:htA@ de partager ses progrA’s avec ses amis, familles ou
collA"gues. Alliant design A©IA©gant et technologie innovante le Fitbit Ultra dA®©livre toutes les
informations nA©cessaires pour une vie plus active A» conclut-il.
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CaractAoristiques techniques

a[]¢ Capteurs accA©IA©romA-tre et altimA~“tre intA©grA©s
af¢ 2 couleurs disponibles : bleu et prune

a[J¢ Dimensions : H 5.5cm L 19.5mm P 14mm

a¢ Poids 11.34 grammes

a[¢ Ecran A diodes A®©lectroluminescentes organiques (OLED) bleu de 2,5 cm x 0,62 cm

a[]¢ Synchronisation sans fil : A©metteur-rA©cepteur radio de 2,4 GHz ANT A trA”s faible

consommation

all¢ Compatible Mac et PC

af¢ Bracelet pour le sommeil et clip pour ceinture inclus

all¢ Station da[jJaccueil et de charge inclus

a[J¢ Batterie Lithium-ion polymA~re / autonomie de 5 A 7 jours
a[l¢ Garantie 1 an.

Prix et disponibilitA©s

Le Fitbit Ultra est disponible au prix public conseillA© de 99,904[]—

La[JJoffre prA©mium est disponible au prix annuel de 59.904[]—
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