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Fitbit arrive sur le marchÃ© franÃ§ais avec le Fitbit  Ultra, un vÃ©ritable coach personnalisÃ©
qui permet dâ��Ãªtre en meilleure  forme en Ã©tant plus actif au quotidien.

Voici la promesse de Fitbit, sociÃ©tÃ©  amÃ©ricaine, qui s'est donnÃ©e pour mission d'aider les
personnes Ã  mener des vies  plus actives et plus saines grÃ¢ce Ã  des produits et des services
inÃ©dits dotÃ©s  de nouvelles technologies.

Fitbit lance ce jour sur le marchÃ© franÃ§ais, le Fitbit Ultra, un petit coach  Ã©lectronique qui affiche
les statistiques des activitÃ©s de lâ��utilisateur en  temps rÃ©el : nombre de pas, de calories
brÃ»lÃ©es, de marches gravies ainsi que la  distance parcourue. Petit, discret et pratique, il
accompagne lâ��utilisateur  partout en se glissant dans une poche, en se fixant Ã  la ceinture ou
encore au  soutien-gorge et peut-Ãªtre portÃ© au poignet grÃ¢ce au bracelet fourni. Il incite  ainsi
lâ��utilisateur Ã  faire de petits efforts tout au long de la journÃ©e qui mis  bout Ã  bout lui
permettent dâ��atteindre ses objectifs et de garder une meilleure  forme.

Le Fitbit Ultra et son accÃ¨s Ã  un tableau de bord  personnalisÃ© offrent ainsi de
nombreuses fonctionnalitÃ©s :

- Suivre son activitÃ© quotidienne

Utilisant un capteur 3-D, le Fitbit Ultra est capable de donner bien plus  dâ��informations quâ��un
podomÃ¨tre classique. PortÃ©, il mesure le nombre de pas  effectuÃ©s, la distance parcourue, et
lâ��intensitÃ© de lâ��activitÃ© quotidienne. Le  Fitbit Ultra est Ã©galement Ã©quipÃ© dâ��un
altimÃ¨tre afin de mesurer le nombre  dâ��Ã©tages ou cÃ´tes gravis.
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- DÃ©couvrir son cycle de sommeil

Il est Ã©galement possible de porter le Fitbit Ultra durant la nuit en le  glissant dans le bracelet
fourni Ã  cet effet afin de mesurer la durÃ©e et la  qualitÃ© du sommeil. Il est alors possible de
connaitre le moment oÃ¹ lâ��on  sâ��endort et le nombre de fois oÃ¹ lâ��on se rÃ©veille. Toutes
ces informations  seront automatiquement enregistrÃ©es sur le compte Fitbit de lâ��utilisateur.

- Enregistrer ses repas et toute autre activitÃ©  sportive

Il est possible dâ��obtenir une situation complÃ¨te de sa forme par  lâ��enregistrement de ses
repas et

de toutes activitÃ©s sportives. La base de donnÃ©es Fitbit propose de nombreux  plats et aliments
diffÃ©rents Ã  sÃ©lectionner. Il est Ã©galement possible de  choisir parmi des activitÃ©s sportives
comme le Yoga, le Pilates, lâ��Elliptique,  lâ��Escrime, le Kickboxing, etcâ�¦ et mÃªme des jeux
pour Wii. Chaque nouvelle  sÃ©lection mettra Ã  jour les donnÃ©es de lâ��utilisateur, que ce
soient les calories  brÃ»lÃ©es ou les objectifs fixÃ©s. Il sera enfin proposÃ© de suivre son poids,
ainsi  que dâ��autres donnÃ©es comme la tension artÃ©rielle, la glycÃ©mie ou le rythme 
cardiaque.

- Synchroniser sans fil ses donnÃ©es sur Fitbit.com/fr

Pour suivre les progrÃ¨s effectuÃ©s, le Fitbit Ultra charge automatiquement et  sans fil toutes les
donnÃ©es sur le compte Fitbit de lâ��utilisateur, et ce jusquâ��Ã   5 mÃ¨tres de lâ��ordinateur.

- Suivre ses rÃ©sultats en ligne 

Sur le site Fitbit.com/fr, de nombreux outils de suivi montrent lâ��Ã©volution des  statistiques jour
aprÃ¨s jour afin dâ��encourager lâ��utilisateur Ã  progresser, et ce  sans abonnement payant. Le
tableau de bord informe des rÃ©sultats, des  pourcentages dâ��atteinte des objectifs
hebdomadaires, que ce soient les calories,  la distance Ã  parcourir, ou tout autre programme
fixÃ©.

Fitbit propose Ã©galement une offre premium payante offrant un coaching plus  personnalisÃ© et
des rapports plus approfondis.

Le suivi quotidien des statistiques ainsi que lâ��enregistrement des repas et  activitÃ©s sportives
est Ã©galement possible sur lâ��application iPhone Fitbit  gratuite et bientÃ´t sur AndroÃ¯d.

- RÃ©seau social et communautÃ©s

Fitbit offre la possibilitÃ© dâ��inviter ses amis par email ou via Facebook pour se  connecter sur
Fitbit.com/fr et crÃ©er son propre rÃ©seau fitness. Il est alors  possible de mettre en place tous
types de

challenges entre amis ou groupes dâ��amis, de partager chaque jour ses information  ou encore se
connecter Ã  la communautÃ© Fitbit pour comparer ses progrÃ¨s,  recevoir des encouragementsâ�¦

â��Le Fitbit Ultra est adaptÃ© Ã  toutes les gÃ©nÃ©rations, il vous accompagne tout  au long de la
journÃ©e et pas uniquement lors des activitÃ©s sportives Â»  dÃ©clare Gareth Jones, Directeur
GÃ©nÃ©ral  Europe. Â« Nos recherches ont montrÃ© que lâ��un des plus gros challenges pour 
maintenir forme et ligne est la motivation. Fitbit propose un systÃ¨me simple et  facile Ã  utiliser qui
motive les utilisateurs avec la possibilitÃ© de partager  ses progrÃ¨s avec ses amis, familles ou
collÃ¨gues. Alliant design Ã©lÃ©gant et  technologie innovante le Fitbit Ultra dÃ©livre toutes les
informations  nÃ©cessaires pour une vie plus active Â» conclut-il. 
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CaractÃ©ristiques techniques

â�¢ Capteurs accÃ©lÃ©romÃ¨tre et altimÃ¨tre intÃ©grÃ©s

â�¢ 2 couleurs disponibles : bleu et prune

â�¢ Dimensions : H 5.5cm L 19.5mm P 14mm

â�¢ Poids 11.34 grammes

â�¢ Ecran Ã  diodes Ã©lectroluminescentes organiques (OLED) bleu de 2,5 cm x 0,62 cm

â�¢ Synchronisation sans fil : Ã©metteur-rÃ©cepteur radio de 2,4 GHz ANT Ã  trÃ¨s  faible
consommation

â�¢ Compatible Mac et PC

â�¢ Bracelet pour le sommeil et clip pour ceinture inclus

â�¢ Station dâ��accueil et de charge inclus

â�¢ Batterie Lithium-ion polymÃ¨re / autonomie de 5 Ã  7 jours

â�¢ Garantie 1 an.

Prix et disponibilitÃ©s

Le Fitbit Ultra  est disponible au prix public conseillÃ© de 99,90â�¬

Lâ��offre prÃ©mium est disponible au prix annuel de 59.90â�¬
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