Internet : Les femmes connectA©es s&#039;amusent moins et dorment moins
https://www.info-utiles.fr/modules/news/article.php?storyid=17525

Internet : Les femmes connectA©es s'amusent moins et dorment moins
Internet

PostA© par : JulieM

PubliA©e le : 18/7/2012 13:00:00

Les femmes qui se connectent rA©guliA"rement A Internet sont hyperactives etA gardent moins
de temps que les autres femmes pour les loisirs, le repos et leA sommeil. La traditionnelle cible des
A« mA©nagA-res A» a-t-elle un comportementA diffA©rent dA”s lors qua[JJelle se connecte
assidA»ment A Internet?

(;é[|[|est ce qué[@a vouju savoir MA~©diamA@3trie en isAoIantN dans son enquA2te de comportement
A« Media in Life A», la A« mA©nagA re numA©rique A», dA©finie comme une femme de moins de
50 ans, responsable des achats du foyer, et qui se connecte au moins une fois par semaine A
Internet.

mediametrie

Da[JaprA’s Media in Life, ces A« femmes connectA©es A» se rendent sur Internet tous les jours
pour la grande partie dadentre elles : plus de 78% contre 65 % pour la mMA©nagA“re A« classique
A» et 56 % pour la[J0ensemble de la population.

Des femmes plus actives que la moyenne
Pour elles, connexion et hyperactivitA© semblent aller de pair.

En effet, plus que da[JJautres, les femmes connectA©es sont en contact avec des activitA©s
professionnelles ou de formation (13,1 contacts par jour contre 11 pour lafJJensemble de la
population et 9,5 pour la[J[Jensemble des femmes). Elles se consacrent A peine moins A des
activitA©s domestiques que les autres femmes - 9,3 contacts par jour vs 9,6 a[][] et au temps du
repas.

Une A« hygeractivitA@ A» qui leur laisse moins de repos, de sommeil et de temps pour pratiquer
des activitA©s de loisirs que le reste de la population fA©minine.
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Plus frA@guemment que IéxNDDensemble de la population, elles pratiquent des activitA©s mA®©dias
et multimA®©dias lors de dA©placements ou sur leur lieu de travail. Elles sa[JJy consacrent aussi
davantage au cours de la semaine que pendant le week-end.

Des femmes hyperconnectA©es
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Hyperactives, ces femmes ont IA©gA“rement moins de contacts mA©dias et multimA©dias (39,5
par jour) que la moyenne des FranAS§ais (42 contacts). Ca[JJest A©galement un peu moins que
la[J[Jensemble de la population fA@minine (41,5) mais un peu plus que la A« mA©nagA re de moins
de 50 ans A» (38,4).

Pour autant, elles se connectent davantage A Internet : 7 contacts par jour, soit bien plus que
la[0ensemble de la population de plus de 15 ans (4,8 contacts) ou que la[JJensemble des femmes
(4,3).

Elles utilisent notamment Internet pour prA©parer ou effectuer un achat, et cela davantage que le
reste de la population en gA©nA©ral et des femmes dans leur ensemble. Le tA©IA©phone mobile
et fixe ainsi que le visionnage de vidA©os occupent A©galement plus de place dans leur quotidien
que dans celui des mA©nagA-res classiques.

La tA©lAo©vision garde une place privilA©giA©e ...

Hyperactives et hyperconnectA®©es, elles sont IA©gA“rement moins touchA©es par les mA©dias
classiques (TV, radio et presse) : 25 contacts soit A peine moins que pour laJ0ensemble des
mA©nagA“res de moins de 50 ans (26 contacts).

Pourtant, la consommation mA©dias de la cible des femmes connectA©es reste dominA©e par la
tA©IA©vision : sur 100 contacts mA©dias et multimA®©dias par jour, 42,4 sont dA©diIA©s au
support TV. Une part IA©gA“rement infA©rieure A celle rencontrA©e pour la[[Jensemble des
femmes et des mA©nagA“res (supA©rieure A 45%). Mais comment font-elles pour cumuler toutes
ces activitA©s ?

.. souvent associA©e A Internet

Les femmes connectA©es ont plus tendance que le reste de la population A pratiquer la
tA©IA©Vvision et Internet au cours du mA2me quart da[JJheure. Un phA© nomA~ ne
particuliA"rement marquA© A midi et le soir aprA”s 22h. Entre 22h15 et 22h30, plus de 57% des
femmes connectA©es sont ainsi en contact avec la tA©IA©vision et Internet.

Regarder la tA©IA©vision en surfant avec la[JJordinateur sur les genoux ou le mobile A la main ne
serait donc pas une pratique rA©servA©e aux jeunes. D'aprA”s _Isabelle Repiton
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