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Les femmes qui se connectent rÃ©guliÃ¨rement Ã  Internet sont hyperactives etÂ  gardent moins
de temps que les autres femmes pour les loisirs, le repos et leÂ  sommeil. La traditionnelle cible des
Â« mÃ©nagÃ¨res Â» a-t-elle un comportementÂ  diffÃ©rent dÃ¨s lors quâ��elle se connecte
assidÃ»ment Ã   Internet ?

Câ��est ce quâ��a voulu savoir MÃ©diamÃ©trie en isolant dans son enquÃªte de  comportement
Â« Media in Life Â», la Â« mÃ©nagÃ¨re numÃ©rique Â», dÃ©finie comme une  femme de moins de
50 ans, responsable des achats du foyer, et qui se connecte au  moins une fois par semaine Ã 
Internet.

Dâ��aprÃ¨s Media in Life, ces Â« femmes connectÃ©es Â» se rendent sur Internet tous  les jours
pour la grande partie dâ��entre elles : plus de 78% contre 65 % pour la  mÃ©nagÃ¨re Â« classique
Â» et 56 % pour lâ��ensemble de la population.

Des femmes plus actives que la moyenne

Pour elles, connexion et hyperactivitÃ© semblent  aller de pair.

En effet, plus que dâ��autres, les femmes connectÃ©es sont en contact avec des  activitÃ©s
professionnelles ou de formation (13,1 contacts par jour contre 11  pour lâ��ensemble de la
population et 9,5 pour lâ��ensemble des femmes). Elles se  consacrent Ã  peine moins Ã  des
activitÃ©s domestiques que les autres femmes - 9,3  contacts par jour vs 9,6 â�� et au temps du
repas.

Une Â« hyperactivitÃ© Â» qui leur laisse moins de repos, de sommeil et de temps  pour pratiquer
des activitÃ©s de loisirs que le reste de la population fÃ©minine.
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Plus frÃ©quemment que lâ��ensemble de la population, elles pratiquent des activitÃ©s  mÃ©dias
et multimÃ©dias lors de dÃ©placements ou sur leur lieu de travail. Elles  sâ��y consacrent aussi
davantage au cours de la semaine que pendant le week-end.

Des femmes hyperconnectÃ©es
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Hyperactives, ces femmes ont lÃ©gÃ¨rement moins de contacts mÃ©dias et multimÃ©dias  (39,5
par jour) que la moyenne des FranÃ§ais (42 contacts). Câ��est Ã©galement un  peu moins que
lâ��ensemble de la population fÃ©minine (41,5) mais un peu plus que  la Â« mÃ©nagÃ¨re de moins
de 50 ans Â» (38,4).

Pour autant, elles se connectent davantage Ã  Internet : 7 contacts par jour,  soit bien plus que
lâ��ensemble de la population de plus de 15 ans (4,8 contacts)  ou que lâ��ensemble des femmes
(4,3).

Elles utilisent notamment Internet pour prÃ©parer ou effectuer un achat, et cela  davantage que le
reste de la population en gÃ©nÃ©ral et des femmes dans leur  ensemble. Le tÃ©lÃ©phone mobile
et fixe ainsi que le visionnage de vidÃ©os occupent  Ã©galement plus de place dans leur quotidien
que dans celui des mÃ©nagÃ¨res  classiques.

La tÃ©lÃ©vision garde une place privilÃ©giÃ©e ...

Hyperactives et hyperconnectÃ©es, elles sont lÃ©gÃ¨rement moins touchÃ©es par les  mÃ©dias
classiques (TV, radio et presse) : 25 contacts soit Ã  peine moins que  pour lâ��ensemble des
mÃ©nagÃ¨res de moins de 50 ans (26 contacts).

Pourtant, la consommation mÃ©dias de la cible des femmes connectÃ©es reste dominÃ©e  par la
tÃ©lÃ©vision : sur 100 contacts mÃ©dias et multimÃ©dias par jour, 42,4 sont  dÃ©diÃ©s au
support TV. Une part lÃ©gÃ¨rement infÃ©rieure Ã  celle rencontrÃ©e pour  lâ��ensemble des
femmes et des mÃ©nagÃ¨res (supÃ©rieure Ã  45%). Mais comment  font-elles pour cumuler toutes
ces activitÃ©s ?

... souvent associÃ©e Ã  Internet

Les femmes connectÃ©es ont plus tendance que le reste de la population Ã   pratiquer la
tÃ©lÃ©vision et Internet au cours du mÃªme quart dâ��heure. Un phÃ©nomÃ¨ne 
particuliÃ¨rement marquÃ© Ã  midi et le soir aprÃ¨s 22h. Entre 22h15 et 22h30, plus  de 57% des
femmes connectÃ©es sont ainsi en contact avec la tÃ©lÃ©vision et  Internet.

Regarder la tÃ©lÃ©vision en surfant avec lâ��ordinateur sur les genoux ou le mobile  Ã  la main ne
serait donc pas une pratique rÃ©servÃ©e aux jeunes. D'aprÃ¨s  Isabelle Repiton
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