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Garmin, leader mondial du GPS, lance acheIIgment I'in:-:,olitg Forerunner 10 : une nouvelle
montre de sport simple, performante et AOIA©gante dA©diA©e A tous les adeptes de course et
de marche A pied.

A« La Forerunner 10 est A ce jour notre montre de sport la plus IA©gA re, la plus simple A utiliser
et la plus confortable. Elle s'accompagne de la prA©cision et de la fiabilitA© qui font la rA© putation
des produits Garmin A» dA©clare Andrew Silver, responsable des produits Fitness au sein de la
zone EMEA. (Europe, Moyen-Orient et Afrique) pour Garmin A« Elle enregistre avec prA©cision la
distance que vous parcourez, votre vitesse et les calories que vous brAx»lez, pour vous A©valuer par
rapport A vos objectifs. Avec trois options de couleurs attractives, la Forerunner 10 va faire tourner
les tA2tes et aidera les coureurs de tous niveaux A se motiver pendant de nombreuses annA©es
A» ajoute-t-il.

GARMIN.

Al vos marques, appuyez, partez !

Il suffit d'appuyer sur un bouton et de se mettre A courir pour que la Forerunner 10 indique en
temps rA©el la distance parcourue, la vitesse et le nombre de calories brA»IA©es. Elle enregistre
A©galement le parcours pour qu'il puisse A2tre ensuite analyser et partager avec ses amis ou sa
communautA© grAd¢ce au_site communautaire Garmin Connect.

Motivante et instructive

La Forerunner 10 est adaptA©e aux besoins des coureurs dA©butants et peut mA2me motiver les
plus hA©sitants en les fA®©licitant A chaque record de distance et de vitesse. De plus, la
Forerunner 10 peut mA2me alerter |'utilisateur s'il coure A une allure infA©rieure ou supA®©rieure
A I'objectif qu'il s'est fixA©. Enfin, si le programme d'entraA®nement combine course et marche
A pied, la Forerunner 10 propose une fonction A« Course / Marche A» qui guide les coureurs sur
leur parcours avec des alertes simples A paramA®©trer et personnalisables.

Courir, analyser, revivre et partager
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Lorsque I'entraA®nement est terminA©, la Forerunner 10 affiche une synthA"se des performances
rA©alisA©es comprenant le temps total, la distance parcourue, I'allure moyenne et le nombre de
calories brA»lIA©es, ainsi que tout record personnel s'il est A©ventuellement battu. AprA”s quoi, la
Forerunner 10 stocke et rA©pertorie les sept courses prA©cA©dentes du coureur pour qu'il puisse
analyser les performances qu'il a rA©alisA©es sur la semaine A©coulA©e.

Une fois rentrA© chez lui, le coureur peut charger ses courses sur_le site gratuit Garmin
Connect, oAl il peut enregistrer et partager ses progrA”s avec la communautA© en ligne Garmin.
Garmin Connect fournit aux utilisateurs une vue synthA©tique de leurs profils, affiche leurs records
personnels et les dA©tails de tous leurs parcours. Enfin, Garmin Connect aide A analyser,
rA©pAo©ter et revivre ses plus belles performances sportives en les affichant sous forme de
graphiques interactifs, illustrations, rapports et cartes.
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RA®©sistante et prA©cise

RA©sistante A I'eau (jusqu'A 50 mA“tres de profondeur), la plus IA©gA™re des montres GPS
proposA©e par Garmin est A©quipA©e d'un rA©cepteur GPS haute sensibilitA© qui capte et
maintient la rA©ception satellite mA2me dans les conditions les plus difficiles.

Disponible dans trois coloris diffA©rents (vert, rose et noir), la Forerunner 10 sera disponible dA’s le
mois de septembre 2012 au prix public conseillA© de 129,00 a— TTC.

CaractAoristiques produit:

a[J¢ Montre GPS spA©cialement conA§ue pour les activitA©s de course, de jogging et de marche A
pied

all¢ Ergonomie simple et intuitive

a[J¢ Affichage en temps rA©el du temps, de la vitesse, distance et calories brulA©es

alj¢ Sauvegarde des performances sportives sur le site communautaire Garmin Connect

a[]¢ Autonomie : 5 heures en mode entraA®nement, 5 semaines en mode montre

Forerunner 10, chargeur secteur,clip de chargement, manuel d'utilisation.

Prix public conseillA© : 129,00 4]— TTC

La montre GPS Forerunner 10 est la derniA"re innovation de Garmin qui dA©veIop~pe depuis 20 ans
des technologies pour faciliter la vie de ses utilisateurs. Garmin est devenu une rA©fA©rence dans

les secteurs de I'automobile, I'aviation, la marine, le sport, les activitA©s de plein air et la
transmission des donnA®©es sans fil.
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