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AprA”s I'A©tude de I' Ifop sur les goA»ts des femmes en matiA re de films X, voici une
nouvelle A©tude de Femme Actuelle, commandA©e A |a[J]Ifop sur le rapport des FranAgaises A
la littA©rature A© rotique et aux diffA©rents jeux sexuels, objets et expA©riences susceptibles
da[[attiser leur dA©sir ou de pimenter leur vie de couple.

A Ia[|[|occa5|on de la publication du second tome de A« Cinquante nuances de Grey A», voici la
premiA"re A©tude rA@alisA©e en France autour du phA©nomA~“ne du A« mommy pAnrn A», ce
sondage confirme I'attrait des femmes pour des jeux ou accessoires A©rotiques (SM A« soft A», sex
toys,a[]!) longtemps confinA©s A un public da[JinitiA©s ou da[J[JTamateurs de sex-shops.

Quelques chiffres clA©s

iJ0 La tendance A 130JJA®©largissement du rA©pertoire sexuel des FranASaises se confirme avec
des pratiques SM A« soft A» en nette progression : une femme sur quatre dA©clare avoir dAG©jA
reA§u une fessA©e de son partenaire (24%) contre 8% en 1985.

il En revanche, la pratique de jeux A©rotiques de domination ou de soumission plus A« hard A»
comme le bondage et le SM reste toujours aussi marginale (5% aujourd'hui, 3% en 1985).

i0J Depuis une demi-douzaine da[JJannA®©es, la[JJusage des sex toys sa[J[Jest largement banalisA©
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dans la population franA§9ise. Aujourd'hui, plus da[jJune femme sur trois (38%) admet en avoir
dA©jA utilisA©, contre A peine 14% en 2009 et 7% en 2007.

i00 Pour mettre un peu de piment dans sa vie de couple, plus daJune femme sur deux (51%)
serait tentA©e de faire laJJamour dans un lieu public (ascenseur, toilettes, parcaf}).

il0 La lecture de livres A©rotiques est une pratique dA©sormais largement rA©pandue dans la

gent fA©minine : prA”s de six femmes sur dix (59%) admettent avoir JA©jA lu un livre A©rotique
au cours de leur vie, contre un peu plus dafjjJune sur trois en 1970 (38%).

Question : Pour chacun des fantasmes suivants, dites-mof si vous ['avez déja réalisé un jour avec un de vos pal

B ou. vous I"avez déji réalisé [ "on meis vous simeriex bien le [ Voo mais veus pourriex Hon ot il @
redaliser powr volr le plalsir gue ca le réalizer poar faire Jeur weui |
peut Yoy procurer plakiir & wolre partenaine realizer

Faire I"'amour en etant dominee

Faire I'amour en dominant votre partenaire

Recevoir une fessee de votre partenaire

Donner une fessde 5 volre partenaire

Faire I"amour en ayant les yeux bandes

Faire I'amour en bandant les yeux & volre partenaire

Faire I'amour &n étant ligotée ou menottée

Faire I'amour en ligotant ou menottant votre partenaire

Pratiguer des jeux érotiques de domination ou de soumission [ex :
bondage, 5M,..)

Griffer ou mordre votre partenaire durant I amour

Le point de vue de la[JJIfop

LaJ0engouement du lectorat fA©minin pour un roman comme A« Cinquante nuances de Grey A»
tend A brouiller les diffA©rences de consommation A©rotique observA©es entre les sexes qui
cantonnaient jusque-IA la pArrnographie aux hommes et les romans et magazines sentimentaux
aux femmes. Car sa[J[Jils ont longtemps constituA© 1a[JJA©quivalent fA©minin de la pAxrnographie
sans pour autant offrir un contenu sexuel explicite, les romans sentimentaux A©voluent
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dA©sormais en intA©grant des pratiques sexuelles A« rares A» ou A« transgressives A»
dé[|[|au~tant plus facilement qua[jJelles correspondent aux fantasmes ou pratiques en vogue dans la
gent fA©minine.

Certes, les jeux sexuels A« SM A» A©voquA©s dans le livre restent des formes minoritaires de la
sexualitA© fA©minine. Mais le dA©sir des femmes d'expA©rimenter des scA©narios nouveaux
susceptibles de rompre avec la relative banalitA© de la vie sexuelle quotidienne en font une source
de crA©ativitA© et de diversification de plaisir conjugal. Ainsi, ces jeux participent au mA2me titre
que certains objets mA©caniques ou outils technologiques au dA©veloppement da[J[June vie
Aorotique plus diversifiA©e. Si le A« mommy pAxrn A» sa[]Jinscrit dans un mouvement plus global
da[JJA©rotisation de la littA©rature contemporaine qui touche da[J[Jailleurs da[J[Jautres types de
production culturelle (mA©dias, publicitA©,a[]!), ce phA©nomA~“ne va donc de pair avec un
A®©largissement du rA©pertoire sexuel des FranA§aises.

Question : Lorsgu'il vous est arrive d'utiliser un sex toy, le plus souvent, c'était..

Base : guestion posée gux fermmes apant déjd wtilise un sex toy et gyont déjd ev un portenaire sexue]

Francaises ayant
deéja utilise un
sex toy
Decembre 2012

partenaire
saxuel
50

Seulie)
34

Fiche technique

AlJtude rA©alisA©e par Internet du 30 novembre au 3 dA©cembre 2012 auprA”s da[]Jun
A©chantillon de 1 008 femmes, reprA©sentatif de la population fA©minine franA§aise A¢gA©e de
18 ans et plus. La reprA©sentativitA© de 1a[J[JA©chantillon a AOtA© assurA©e par la mA©thode
des quotas (A¢ge, profession de la personne interrogA©e) aprA”s stratification par rA©gion et
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catA©gorie da[JJagglomA®©ration.
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