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AprÃ¨s l'Ã©tude de l' Ifop sur les goÃ»ts des femmes en matiÃ¨re de films X, voici une 
nouvelle Ã©tude de Femme Actuelle, commandÃ©e Ã  lâ��Ifop sur le rapport des  FranÃ§aises Ã 
la littÃ©rature Ã©rotique et aux diffÃ©rents jeux sexuels, objets et  expÃ©riences susceptibles
dâ��attiser leur dÃ©sir ou de pimenter leur vie de couple.

A lâ��occasion de la publication du second tome de Â« Cinquante nuances de Grey Â»,  voici la
premiÃ¨re Ã©tude rÃ©alisÃ©e en France autour du phÃ©nomÃ¨ne du Â« mommy pÂ¤rn  Â», ce
sondage confirme l'attrait des femmes pour des jeux ou accessoires  Ã©rotiques (SM Â« soft Â», sex
toys,â�¦) longtemps confinÃ©s Ã  un public dâ��initiÃ©s ou  dâ��amateurs de sex-shops.

Quelques chiffres clÃ©s

ï�� La tendance Ã  lâ��Ã©largissement du rÃ©pertoire sexuel des FranÃ§aises se confirme  avec
des pratiques SM Â« soft Â» en nette progression : une femme sur quatre  dÃ©clare avoir dÃ©jÃ 
reÃ§u une fessÃ©e de son partenaire (24%) contre 8% en 1985.

ï�� En revanche, la pratique de jeux Ã©rotiques de domination ou de soumission plus  Â« hard Â»
comme le bondage et le SM reste toujours aussi marginale (5%  aujourd'hui, 3% en 1985).

ï�� Depuis une demi-douzaine dâ��annÃ©es, lâ��usage des sex toys sâ��est largement  banalisÃ©
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dans la population franÃ§aise. Aujourd'hui, plus dâ��une femme sur trois  (38%) admet en avoir
dÃ©jÃ  utilisÃ©, contre Ã  peine 14% en 2009 et 7% en 2007.

ï�� Pour mettre un peu de piment dans sa vie de couple, plus dâ��une femme sur deux  (51%)
serait tentÃ©e de faire lâ��amour dans un lieu public (ascenseur, toilettes,  parcâ�¦).

ï�� La lecture de livres Ã©rotiques est une pratique dÃ©sormais largement rÃ©pandue  dans la
gent fÃ©minine : prÃ¨s de six femmes sur dix (59%) admettent avoir dÃ©jÃ  lu  un livre Ã©rotique
au cours de leur vie, contre un peu plus dâ��une sur trois en  1970 (38%).

Le point de vue de lâ��Ifop

Lâ��engouement du lectorat fÃ©minin pour un roman comme Â« Cinquante nuances de Grey  Â»
tend Ã  brouiller les diffÃ©rences de consommation Ã©rotique observÃ©es entre les  sexes qui
cantonnaient jusque-lÃ  la pÂ¤rnographie aux hommes et les romans et  magazines sentimentaux
aux femmes. Car sâ��ils ont longtemps constituÃ©  lâ��Ã©quivalent fÃ©minin de la pÂ¤rnographie
sans pour autant offrir un contenu  sexuel explicite, les romans sentimentaux Ã©voluent
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dÃ©sormais en intÃ©grant des  pratiques sexuelles Â« rares Â» ou Â« transgressives Â»
dâ��autant plus facilement  quâ��elles correspondent aux fantasmes ou pratiques en vogue dans la
gent  fÃ©minine. 

Certes, les jeux sexuels Â« SM Â» Ã©voquÃ©s dans le livre restent des formes  minoritaires de la
sexualitÃ© fÃ©minine. Mais le dÃ©sir des femmes d'expÃ©rimenter  des scÃ©narios nouveaux
susceptibles de rompre avec la relative banalitÃ© de la  vie sexuelle quotidienne en font une source
de crÃ©ativitÃ© et de diversification  de plaisir conjugal. Ainsi, ces jeux participent au mÃªme titre
que certains  objets mÃ©caniques ou outils technologiques au dÃ©veloppement dâ��une vie
Ã©rotique  plus diversifiÃ©e. Si le Â« mommy pÂ¤rn Â» sâ��inscrit dans un mouvement plus global
 dâ��Ã©rotisation de la littÃ©rature contemporaine qui touche dâ��ailleurs dâ��autres  types de
production culturelle (mÃ©dias, publicitÃ©,â�¦), ce phÃ©nomÃ¨ne va donc de  pair avec un
Ã©largissement du rÃ©pertoire sexuel des FranÃ§aises.

Fiche technique 

Ã�tude rÃ©alisÃ©e par Internet du 30 novembre au 3 dÃ©cembre 2012 auprÃ¨s dâ��un 
Ã©chantillon de 1 008 femmes, reprÃ©sentatif de la population fÃ©minine franÃ§aise  Ã¢gÃ©e de
18 ans et plus. La reprÃ©sentativitÃ© de lâ��Ã©chantillon a Ã©tÃ© assurÃ©e par  la mÃ©thode
des quotas (Ã¢ge, profession de la personne interrogÃ©e) aprÃ¨s  stratification par rÃ©gion et
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catÃ©gorie dâ��agglomÃ©ration.
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