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A« Mieux utiliser Facebook : astuces, conseils et outils pour gA©rer son identitA©
numA®©rique A», le nouveau guide pratique A©ditA© par Regionsjob. Regionsjob, acteur national
rA©fA©rent de I'emploi et de la formation sur Internet en France, publie un ebook sur la[J[Jutilisation
de Facebook.

Dans la continuitA© da[JJaliaz et du Blog du ModA®©rateur, ce guide a pour objectif de fournir outils
et conseils afin que tous les candidats abordent sereinement leur recherche dafJemploi et leur
employabilitA©.

Facebook est devenu en quelques annA©es la place centrale de sa~prA(g)sence en ligne. En
parallA”le, de nombreux A©chos mA®©diatiques remontent des soucis lIA©s A la vie privA©e sur le
rA©seau social.

Pourtant, les possibilitA©s de configurer son compte sont bien rA©elles. Avec une utilisation avertie
et pertinente, il est possible de Ia[J[Jadapter totalement A ses besoins.

A« Facebook prenant une partie importante de nos vies numA®©riques, il nous paraissait important
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de nous pencher NsA@rieusgment sur le sujet pour expliquer comment utiliser cet outil au mieux A»
souligne GwenaA«lle QuA©naon-HervA©, cofondatrice et DGA de Regionsjob.

Pour permettreﬁ chgcun de sa[[Jy retrouver facilement et dél]l]avoi[ la main sur son profil,
Regionsjob a dA©cidA© de recenser dans son guide les outils et de rA©glages fondamentaux de
Facebook.

La[[Jebook /%« Mieux utiliser Facebook : astuces, conseils et outils pour gA©rer son identitA©
numA©rique A» sa[JJadresse A tous, dA©butants comme confirmA®©s, en recherche da[JJemploi
ou simplement soucieux de leur image en ligne et de leur vie privA©e.

A« Parmi les sujets abordA©s, nous traitons de la visibilitA© de son profil, de ses donnA©es, la
gestion des amis et des listes da[Jutilisateurs, la SA©curitA© du compte, le nettoyage des
permissions donnA®©es aux applications ou encore des outils pratiques pour faire un point sur ses
rA©glagesa[]! La[I[lessentiel de la gestion de son profil sur le rA©seau social est expliquA© A»
prA©cise Flavien Chantrel, Social MA©dia Manager de Regions)job.

PrA©sentA© sous forme de guide pratique, Ia[JJebook peut A2tre utilisA© pour rA©pondre A une
question prA©cise ou pour paramA®©trer entiA"rement son profil.

A« Ce nouvel ebook participe encore de notre ~volont[\@ dafllaccompagner les candidats tout au
long de leur vie professionnelle en les aidant A exploiter au mieux les ressources disponibles A»
conclut GwenaA«lle QuA©naon-HervA©.

TA©IA©charger la[[lebook : A« Mieux utiliser Facebook : astuces, conseils et outils pour
gA®©rer son identitA© numA©rigue A»
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