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PrA©parez la[J[JarrivA©e des beaux jours avec de nouveaux exercices ciblant le bas du corps,
disponibles pour le jeu vidA©o a[JJa[[INike+ Kinect Traininga[JJa[J] . Ce programme
da[J[jexercices personnalisA©s vous offre 1a[JJexpertise da[JJun coach personnel Nike A domicile
grA¢ce A la technologie de Kinect pour Xbox 360.
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Le pack* &[4[ Entrainement rapide et ciblA© de 15 minutes pour le bas du corps et les
muscles profondsa[l[la[l[l disponible en France, est un entraA®nement de 15 minutes contenant
des exercices personnalisA©s qui se concentrent sur le bas du corps tout en brA»lant des calories.
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Votre cqach ~Nike vous fera une sA©lection da[J[Jexercices de renforcement et deN tonification
combinA©s A des sA©ances de cardio amusantes et intenses pour vous aider A atteindre vos
objectifs.
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Ce nouveau contenu sa[JJintA"gre A votre programme "Nike+ Kinect Training", ajoutant de
nouveaux exercices exigeants A mesure que vous avancez dans votre programme
da[[Jentrainement. Ce pack est disponible dA”s aujourda[jJhui sur le MarchA© Xbox LIVE pour 400
Microsoft Points. Par ailleurs, ne manquez pas le pack a[[Ja[JJEntrainement rapide et ciblA© de 15
minutes pour le haut du corpsaa[l, dA©jA disponible surle MarchA© Xbox LIVE.
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*Jeu a[JNike+ Kinect Traininga[]] requis (vendu sA©parA©ment).

Pour plus da[[linformations sur la Xbox 360.
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