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A l'occasion du lancement de sa version Smartphone, le site desexcam CAM4 a commandA© A
I'lIfop une enquAz2te sur le goA»t des FranA§ais pour le A« sexe virtuel A» et les diffA©Orents
jeux sexuels rA©alisA©s via de nouveaux moyens de communication comme les webcams, les
mobiles ou les messageries instantanA©es et la Next-Gen.

PremiA’re A©tude rA©alisA©e en France sur les fantasmes de nature voyeuriste ou
exhibitionniste, ce sondage confirme I'attrait des FranA8ais et notamment des jeunes pour le
phA©nomA“ne des sexcams, du sexting et autres jeux d'exhibition entre adultes consentants.

| T <

Battant en brA"che certaines idA©es reA§ues sur les adeptes de ce genre de A« sexualitA©
explicite A», I'A©tude montre aussi A quel point I'espace virtuel offert par Internet constitue un lieu
idA©al pour assouvir des fantasmes que I'on ne peut pas observer ou donner A voir dans la
rA©alitA©.

Quelques chiffres clA©s

iJ0 Un tiers des FranASais (31%) admet A2tre excitA© A I'idA©e d'observer des gens en train de se
livrer A des jeux ou A des A©bats sexuels

iJ0 Plus d'un FranAsais sur deux (54%) a d'ailleurs dA©JA surpris des gens en train de se livrer A
des jeux ou A des A©bats sexuels en plein air ou dans des lieux publics

i00 Sur la toile, les jeux sexuels via webcam restent une pratique encore limitA©e chez I'ensemble
des FranAS8ais (8%) mais qui se dA©veloppe fortement chez les jeunes : la proportion de jeunes de
moins de 25 ans s'y A©tant JA©jA adonnA©s a doublA© entre 2009 (9%) et 2013 (16%)

iJ0 De mA2me, un jeune sur cing a JA©JA visionnA®© en direct un spectacle A©rotique d'une
personne devant sa webcam (un A« live show sexuel A»), que ce soit comme simple spectateur
(22%) ou en tchatant avec elle (18%)

i(J Un quart des jeunes (25%) ont dJA©jA pratiquA© le A« sexting A», c'est-A -dire ont dA©jA
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envoyA© des photos ou des vidA©os d'eux nu ou dA©nudA©

iJ0 Environ un jeune sur dix (11%) ont dJA©JA rA©alisA© une A« sextape A» en filmant leurs
A©bats avec leur partenaireLe profil des adeptes du A« street sexe A» et autres jeux
exhibitionnistes

LaOJA©tude du profil des adeptes de jeux exhibitionnistes en plein air bat en brA"che les idA©es
reAsues sur la[[JarchA©type de la[JJexhibitionniste, A savoir "la[JJhomme A 1a[limpermA©able"
souvent perAsu comme un cA®©libataire frustrA©, plutA’t A¢cgA© et marginal. En effet, si la pratique
de jeux exhibitionnistes entre adultes reste marginale dans laJJensemble de la population (1,5%),
elle apparaA®t plus rA©pandue dans les rangs :

- des jeunes de moins de 35 ans (7% chez les hommes A¢gA©s de 25 A 34 ans)
- des catA©gories supA©rieures (5% chez les CSP +)
- des personnes ayant eu une vie sexuelle plus diversifiA©e (3% chez les personnes ayant eu plus

de 10 partenaires sexuels au cours de leur vie) et plus intense (4% chez les personnes ayant plus de
trois rapports sexuels par semaine) que la moyenne
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Le point de vue de I'lIfop

Permettant de satisfaire sa libido ou d'entretenir les liens affectifs au sein du couple, les
expA©riences sexuelles virtuelles viennent peu A peu enrichir le rA©pertoire sexuel des

FranASais. Certes, ces jeux sexuels virtuels restent des formes minoritaires de la sexualitA©. Mais le
dA©sir des gens, et notamment des jeunes, d'expA©rimenter des choses nouvelles, susceptibles de
rompre avec la relative banalitA© de leur vie sexuelle, en font une source de crA©ativitA© et de
diversification de la sexualitA®©. Ainsi, ces outils technologlques participent, au mA2me titre que les
sextoys ou d'autres pratiques sexuelles dites A« rares A» ou A« transgressives A», au
dA©veloppement d'une vie A©rotique plus variA©e.

Plus largement, on note que I'intA©gration de ces nouvelles technologies dans la sexualitA© tend

A inverser le mouvement de dissimulation de I'activitA© sexuelle et d'intA©riorisation des pulsions
induit par le processus historique de civilisation. Car en garantissant aux gens un total anonymat
tout en leur permettant d'A®©largir leurs choix de partenaires potentiels, Internet constitue un
terrain idA©al pour accomplir des fantasmes voyeuristes ou exhibitionnistes que I'on ne pouvait pas
assouvir dans la vie rA©elle. L'engouement pour des sites spA©cialisA©s comme les sites de
sexcam tient donc au fait qu'ils permettent aux adeptes de ce genre de pratiques d'assouvir des
pulsions difficiles A rA©aliser dans la A« rA©alitA© A».FranA§ois Kraus, directeur d'A©tudes au
DA©partement Opinion de ['lfop.
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