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Les utilisateurs de PC perdent en moyenne cinq jours par an sur des appareils poussifs
et des applications chronophages.

Au cours des 12 derniers mois, les utilisateurs de PC en France ont perdu plus de 120 heures de leur
temps libre, soit un peu moins de cinq jours (4,98 jours), du fait da[jJordinateurs, da[jJapplications
et de fichiers lents A charger.

En effet, l1a[J]utilisateur franA8ais attend en moyenne jusqua[JJA 11 minutes que son ordinateur de
bureau ou son ordinateur portable charge A chaque utilisation. Les ralentissements de PC se
rangent A prA©sent parmi les sept principales sources de stress quotidien chez les utilisateurs
daJJordinateurs en France.

anisk

Une rA©cente A©tude commandA®©e par SanDisk, un leader mondial des solutions de
stockage A mA©moire flash, a AOtA© menA©e auprA”s de 8 001 utilisateurs de PC et
da[J[Jordinateurs portables. Sur les 1 001 personnes interrogA©es en France, 29% ont dA©clarA©
avoir perdu le sommeil A cause de la lenteur des ordinateurs et plus da[JJun tiers (35%) ont
indiquA© A2tre de mauvaise humeur pour le reste de la journA©e. Ainsi, les utilisateurs franAgais
sont, juste derriA“re les personnes interrogA©es en Chine (37%), ceux dont Ia[JJhumeur est le plus
souvent affectA©e A cause des ordinateurs. Tout en haut du panel, 16% des FranAS§ais
interrogA©s A©vacuent leur frustration en lanAgant la[J[Jappareil contre le mur ou en le
piA©tinant. Les FranA8§ais interrogA©s se situent ainsi entre les AmA®©ricains et les Chinois qui,
avec 14%, sont les moins susceptibles de rA©agir physiquement, et les Allemands qui sont les plus
enclins A manifester physiquement leur frustration (23 %).

Da[JJaprA”s cette A©tude, les FranA§ais sont les utilisateurs qui perdent le plus de
temps sur une annA®©e, environ 2,45 jours, A attendre le tA©IA©chargement ou le chargement
de leurs fichiers, et 1,66 jours du fait de la lenteur de chargement des applications. En
comparaison, les PC et ordinateurs portables sont moins chronophages au dA©marrage, avec 20,8
heures par an. Le temps perdu A cause des ordinateurs pourrait expliquer que plus da[jJun quart
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des FranASais interrogA©s (29%) souhaite avoir plus de temps libre, et que la majoritA© (53%)
souhaite consacrer davantage de temps A leur famille. Bien que la famille occupe une place
importante aux yeux des FranA8ais interrogA®©s, les relations personnelles sont toutes aussi
essentielles : 76 % des personnes interrogA©es dA©clarent ainsi vouloir passer plus de temps avec
leur conjoint, en partant en week-end ou en sa[JJoffrant un dA®ner romantique.
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Pour Stefan Kratzer, Senior Product Marketing Manager, SanDisk USB et SSD : A« Les utilisateurs
de PC en France passent beaucoup trop de temps A attendre devant leurs ordinateurs. Il est
parfaitement comprA©hensible qua[]ils souhaitent consacrer ce temps A faire da[JJautres choses
plus plaisantes. Fort heureusement, cela est possible. Il leur suffit de remplacer le disque dur
conventionnel de leur ordinateur portable par un disque SSD pour que tout aille plus vite et
Ao©viter ainsi les pannes systA ' me A».
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Les rA©@sultats tendent A expliquer pourquoi A« le temps da[J[Jattente devant un ordinateur A» (le
A« digital downtime A») figure aujourda[J[Jhui parmi les sept principaux facteurs de stress quotidien
chez les FranA8ais interrogA©s. Un tiers da[j[Jentre eux environ (29%) le range devant la[J[Jattente
da[JJun bus ou da[JJun train (28%). Plus haut dans la liste, on trouve la[J[Jattente da[jJune table non
rA©servA©e au restaurant (35%) et la[J[Jattente da[JJune livraison (48%). Tout en haut de
laJ0A©chelle, 61% des personnes considA rent le temps passA© dans la salle da[JJattente da[j[Jun
mA©decin comme la[JJexpA©rience la plus frustrante et 64% cite la mise en attente au
tA©IA©phone comme la source de stress la plus grande.

A« Il convient que les utilisateurs de PC en France puissent profiter enfin du temps qua[[lils perdent
par la lenteur de leurs ordinateurs A» poursuit Stefan Kratzer. A« Avec une solution technique
adA©quate, cela est parfaitement rA©alisable. Le disque SSD de SanDisk offre une plus grande
durA©e de vie et une consommation A©nergA©tique moindre par rapport A un disque dur
conventionnel. GrA¢ce A sa vitesse de traitement des donnA®©es, il permet A©galement de
bA©nAo©ficier de dA©marrages et de temps de chargement de programme qui nd[[Jont jamais
A©tA© aussi rapides A».
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