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Fellation, sodomie et autres pratiques omniprÃ©sentes dans l'univers du X - comme  la bisexualitÃ©
fÃ©minine ou l'Ã©jaculation faciale - occupent-elles une place de  plus en plus grande dans le
rÃ©pertoire sexuel des jeunes via la Next-Gen ?

Avec la gÃ©nÃ©ralisation du haut dÃ©bit et des terminaux  mobiles qui offrent un accÃ¨s
plus aisÃ© et plus discret au web,  observe-t-on une hausse de la consommation de la pornographie
et, plus  largement, des activitÃ©s masturbatoires liÃ©es Ã  un usage sexualisÃ© d'Internet et  de
nouveaux moyens de communication comme les Smartphones, les Webcams ou les  messageries
instantanÃ©es ?

Observateur attentif des diffÃ©rentes formes de sexualitÃ©s virtuelles, le site de  rencontre CAM4 a
souhaitÃ© en savoir plus sur l'influence des nouvelles  technologies sur la vie sexuelle d'une
catÃ©gorie de la population - les jeunes -  qui est de loin celle qui utilise le plus les possibilitÃ©s de
sexualitÃ© et de  rencontres offertes par Internet. 

A l'occasion du lancement de sa version franÃ§aise  (Cam4.fr), le numÃ©ro un des sites de
Webcam a donc commandÃ© Ã  l'Ifop une grande  enquÃªte sur la vie sexuelle des jeunes Ã 
l'heure des nouvelles technologies. 

Riche en surprises et en enseignements, cette enquÃªte rÃ©alisÃ©e auprÃ¨s de 1 000  jeunes
Ã¢gÃ©s 15 Ã  24 ans montre que les comportements sexuels des jeunes ont  profondÃ©ment
changÃ© au cours des 20 derniÃ¨res annÃ©es et qu'ils intÃ¨grent de plus  en plus les nouveaux
modes de communication.
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Les chiffres clÃ©s

La comparaison des rÃ©sultats de cette Ã©tude avec ceux des enquÃªtes de rÃ©fÃ©rence 
rÃ©alisÃ©es au cours des 20 derniÃ¨res annÃ©es (ACSF 1992, ACSJ 1994, CSF 2006,...)  met en
lumiÃ¨re trois grandes tendances :

1. Un essor des pratiques masturbatoires et de la  frÃ©quentation des sites
pornographiques

ï�¿ï�¿ Une forte hausse de la frÃ©quentation des sites  pornographiques

- Les deux tiers des garÃ§ons (69%) et prÃ¨s d'une fille sur trois (35%) ont dÃ©jÃ   surfÃ© sur un
site pornographique

- Le nombre d'hommes de 18-24 ans ayant dÃ©jÃ  surfÃ© sur ce type de site est en  forte hausse :
+30 points en sept ans (Ã  77%)

- Aujourd'hui, Ã  15 ans, la moitiÃ© (55%) des jeunes Ã¢gÃ©s de 15 Ã  24 ans a ainsi  dÃ©jÃ  vu
un film X

ï�¿ï�¿ Une gÃ©nÃ©ralisation des pratiques masturbatoires,  notamment dans la gent
fÃ©minine

- PrÃ¨s des trois quarts des jeunes (73%) admettent s'Ãªtre dÃ©jÃ  masturbÃ©s au  cours de leur
vie

- Cette activitÃ© solitaire reste toujours plus facilement admise par les garÃ§ons  (88%) que par les
filles (58%)

- Cette pratique se banalise toutefois chez les femmes Ã¢gÃ©es de 18 Ã  24 ans : +  25 points par
rapport Ã  1992

2. Une sexualitÃ© de plus en plus diversifiÃ©e et  ouverte aux pratiques issues de
l'univers du X

ï�¿ï�¿ Le rÃ©pertoire sexuel des jeunes apparaÃ®t de plus en  plus diversifiÃ© si l'on en
juge par l'essor de certaines pratiques  bucco-gÃ©nitales (fellation, cunilingus, Â« 69 Â»,...)
ou anales  (sodomie)

- Plus des trois quarts des jeunes ayant dÃ©jÃ  eu un rapport sexuel ont dÃ©jÃ   essayÃ© la Â«
levrette Â» (78%) 

- De plus en plus de jeunes (79%) ont dÃ©jÃ  lÃ©chÃ© ou sucÃ© le sexe de leur  partenaire au
cours de leur vie

- La proportion de jeunes s'Ã©tant dÃ©jÃ  adonnÃ©s Ã  la pÃ©nÃ©tration anale (35%) a  doublÃ©
en l'espace de 20 ans

ï�¿ï�¿ On observe aussi une intÃ©gration dÃ¨s le plus jeune Ã¢ge de pratiques sexuelles  issues
directement de la culture porn comme l'Ã©jaculation faciale ou la biffle

- Etroitement associÃ©e Ã  l'univers du X, l'Ã©jaculation faciale a dÃ©jÃ  Ã©tÃ©  pratiquÃ©e par
un jeune sur quatre (24%)

- Plus d'un jeune sur trois (36%) s'est dÃ©jÃ  adonnÃ© Ã  la pratique de la Â« biffle  Â»
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- La pratique de l'anulingus reste moins rÃ©pandue, que ce soit sous forme active  (15%) ou passive
(18%) 

ï�¿ï�¿ Enfin, la tendance Ã  la bisexualitÃ© apparaÃ®t de plus  en plus marquÃ©e dans
la gent fÃ©minine mÃªme si le passage du fantasme Ã  la  rÃ©alitÃ© reste plus limitÃ©

- 18% des filles de moins de 25 ans ont dÃ©jÃ  Ã©tÃ© sexuellement attirÃ©es par une  autre fille

- Cette proportion a doublÃ© en 20 ans chez les adolescentes de 15-17 ans (12% en  2013, contre
7% en 1994) 

- Le nombre de filles passÃ©es Ã  l'acte est toutefois plus limitÃ© (10% parmi  celles ayant dÃ©jÃ 
eu un rapport).

3. Une intÃ©gration des nouveaux modes de  communication dans la vie sexuelle des
jeunes

ï�¿ï�¿ Un usage d'Internet Ã  des fins sociales et sexuelles  de plus en plus dÃ©veloppÃ©

- Plus d'un tiers des jeunes de moins de 25 ans (38%) a dÃ©jÃ  surfÃ© sur un site  de rencontre 

- PrÃ¨s d'un quart des jeunes (24%) sont dÃ©jÃ  sortis avec des personnes  rencontrÃ©es par
Internet

- Un jeune sur six (17%) a dÃ©jÃ  eu un rapport avec une personne rencontrÃ©e sur  Internet

ï�¿ï�¿ Le dÃ©veloppement d'activitÃ©s sexuelles virtuelles  via divers outils de
communication interactifs

- 24% des jeunes ont dÃ©jÃ  eu des conversations Ã©rotiques avec quelqu'un qu'ils  n'avaient
jamais vu en vrai

- 28% des jeunes pourraient faire l'amour virtuellement via une webcam avec leur  partenaire

- 8% des jeunes ont dÃ©jÃ  visionnÃ© gratuitement le show sexuel d'une personne  devant sa
webcam

Le point de vue de l'Ifop

Ã�troitement liÃ© Ã  l'essor des nouvelles technologies de l'information et de la  communication, la
banalisation de la consommation de pornographie chez les  jeunes a considÃ©rablement changÃ©
leur vie sexuelle en favorisant l'intÃ©gration  dÃ¨s le plus jeune Ã¢ge de pratiques associÃ©es Ã 
l'univers du X : le contenu de  leurs rapports sexuels apparaissant de plus en plus influencÃ© par les
codes de  la pornographie. 

Mais si l'impact le plus visible de ces nouveaux modes de communication est  l'essor d'une
consommation passive de films x, leur usage ne s'inscrit pas  seulement dans une logique de
substitut Ã  une vie sexuelle rÃ©elle : le nombre  croissant de jeunes qui utilisent les ressources du
web pour Ã©tablir des  contacts amoureux ou sexuels reflÃ©tant un usage de plus en plus actif
d'Internet  Ã  des fins sociales et sexuelles.

PrÃ¨s d'une douzaine d'annÃ©es aprÃ¨s l'apparition des premiers sites de rencontre  en France, leur
usage s'est donc largement banalisÃ© dans une jeunesse nÃ©e ou en  tous cas Ã©levÃ©e avec
Internet dÃ¨s le plus jeune Ã¢ge. Dans ce cadre, on observe  aussi le dÃ©veloppement
d'Ã©changes sexuels purement virtuels via des plateformes  offrant Ã  des jeunes qui ne disposent
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pas toujours d'espace propre la  possibilitÃ© de se livrer Ã  des jeux de sÃ©duction ou Ã  des jeux
sexuels qu'ils  n'oseraient pas rÃ©aliser en face-Ã  face.

FranÃ§ois Kraus, directeur d'Ã©tudes au DÃ©partement Opinion de l'Ifop
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